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PREČO ZAČAŤ 
S CESTNOU 

CYKLISTIKOU?

6  

7 VECÍ, PRE KTORÉ STARNEME, A MYSLÍME SI, ŽE NÁS OMLADZUJÚ

Stihnete ich ešte 
natrénovať?

LETNÝCH 
10 KM

Kde sa vo vás 
berie strach?

ŤAŽIVÉ
DEDIČSTVO

BEZ KOFEÍNU 

Dobite si 
baterky

   ZLATÝCH
PRAVIDIEL

NA HORÁCH

Spoznajte spôsob, 
ako byť štíhla a fit

PO SCHODOCH

 UHASTE 
ZÁPAL V TELE

POZOR,
HORÍ!

 RADY, AKO SI 
HO VYCHOVAŤ

Malý
biker

NERISKUJTE

AKÉ CHYBY 
ROBIA TURISTI?
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sportmedia.sk • biker.sk • magazinrelax.sk • surfmagazin.sk • snowmagazin.sk

ZADARMO CYKLOMAPA TRUTNOV TRAILS

NA ČOM CHODIŤ DO PRÁCE
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6/2020  OKTÓBER 2,90 €  | 79  Kč
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VERESTY
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ZAPLATIŤ SSI 
TRÉNERA?
STOJÍ TO ZA O?TO?
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PLUS E KO UBY TOVÁNÍ ✦  MULTIKULTURNÍ SAR A JEVO ✦  NÁKUPY V BRNĚ

METROPOLE 
VÝCHODU
PROČ NA VÝLET
DO KOŠIC

KULTURNÍ 
BEJRÚT
LIBANONSKÉ 
PÁRTYMĚSTO

MODERNÍ 
LINEC
DOVOLENÁ 
ZA ROHEM

VELKÉ LETNÍ VYDÁNÍ

PLUS Horní Rakousko
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Drážďany 
Berlín 
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NÁRODNÍ PARKY SLOVENSKA VELKÝ PRŮVODCE

CEN
A ✦

 ČR 99 Kč ✦
 SR 3,99 €

P L U S P A D D L E B O A R D I N G  V  K A N A D Ě   N A U Č T E  S E  O B R A T  O  3 6 0 °

MUZEUM 
WIND

SURFINGU 
V PRAZE

Radíme, jak
předejít 
křečím

Jak správne
držet 
ráhno

#49 149 KČ • 4.90 € • 100% SURF MAGAZINE

PLOVÁKY 2020 
VELKÝ PŘEHLED 

WEJVRAJDING 
PO ČESKU
JAKUB ZÍMA 

S PARTIČKOU 
NA KAPVERDÁCH

NA CO SI DÁT POZOR
TOP 5 ZRANĚNÍ 

PŘI WINDSURFINGU
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ŠPECIÁL
JESENNÝ NAJVÄČŠIE MIGRÁCIE NA SVETE

AKÝ PES 
SASS  K VÁMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM  
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A

HODÍ?
SASS  K VVA

OTRAVNÉ PARAZITY TIPY PRE CHOVATAA EĽO

VPÁD INVÁZNYCH 
 DRUHOV 

 10 FAKTOV 
O AXOLOTLOVI 

 OBROVSKÝ 
PRAVEKÝ LEŇOCH 

DIVOČINA 
 FYNBOSU 

9 772585 863004 30

Húština Kapského 
kvetinového kráľovstva

Bol rovnako pomalý 
ako jeho príbuzní

8 nevítaných návštevníkov 
obsadilo svet

Zázračná regenerácia 
malého predátora

VŠETKO 
O ĎATĽOVI

HRAČKA PRÍRODY

VŠETKO 
O ĎATĽOVI

HRAČKA PRÍRODY
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ZISTITE NA STR. 12

+VEĽKÝ PREHĽAD NAŠICH ZOO! +

DAVOVÉ  
 ŠIALENSTVO  
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ZADARMO CYKLOMAPA TRUTNOV TRAILS

06/2020 | ročník XII. | € 2,90 | KČKČ 79,-KČ
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27 8OO  P ROF IL  ČI TAT EĽ A 
Jazdenie nabhorskom bicykli je prioritou vbživote 
mnohých ľudí – odbaktívnych rekreačných cyklistov, 
ktorí si radi vyrazia dobhôr, cez top manažérov, ktorí sa 
potrebujú odreagovať, ale tiež skutočných fanatikov, 
ktorí sa tomuto športu venujú vážnejšie absú ochotní 
doň investovať. Sú to aktívni jazdci, ktorí sú stále 
„hladní“ pobnovinkách zo sveta bicyklov. Neustále 
sledujú trendy vbbicyklovom odvetví abneváhajú 
odcestovať zabvysnívaným miestom, ktoré im ponúka 
dostatočné vyžitie pre preferovaný spôsob jazdy. 
Vbcieľovej skupine časopisu Biker dominujú muži, no 

časť ženského osadenstva taktiež nie je zanedbateľná. 

 P ODP OR A PREDA J A
• Komunitné stránky nabFacebooku 100}917 

fanúšikov (41 220 Biker magazine 
• 30b501 Bike magazin.sk • 12 737  Downhill 
 Slovakia.eu • 6 533 Bikefest • 5 269 Cyklistické 
trasy nab Slovensku • 2b217 Jazdím nabbicykli 
• 2b440 Jazdím nabBMX)

• Reklama vbrádiu Expres 
• Bannery abreklamné články nabtopky.sk, 

zoznam.sk, sportky.sk 
• Megaboardová kampaň 
• Prezentácia nabveľtrhoch, festivaloch 

abbicyklových súťažiach
• Predplatiteľské súťaže abdarčeky pre predplatiteľov

 DIS T RIBÚCI A
• novinové stánky abpredajne tlače •bsupermarkety 
abhypermarkety Tesco, Kaufl and, Terno • čerpacie stanice 
• kníhkupectvá • predplatitelia • bicyklové obchody 

• výstavy, festivaly abbicyklové akcie

N ajčítanejší slovenský časopis o horskej cyklistike prináša každý mesiac, s výnimkou zimy, 
prehľad technológií, konštrukcií a materiálov, testy nových komponentov a bicyklov, reportáže 
zo zaujímavých lokalít, súťaží a iných akcií, rady, ako jazdiť a tipy na trate s podrobnými 

mapami. Lifestylový mesačník pripravujeme v spolupráci s prestížnym anglickým časopisom 
Mountain Biking UK. Práve horská cyklistika zaznamenáva vo svete (podobne ako i u nás) najväčší 
nárast prívržencov od najmladších teenagerov až po ľudí v strednom veku. Časopis Biker je 
špecializovaným periodikom pre skupiny, ktoré z pohľadu investícií do výstroja a životného štýlu 
predstavujú najlukratívnejšiu klientelu.

UZÁVIERKY VYDANIA DÁTUM VYDANIA

Biker 01/2021
OBJEDNÁVKY: 29. 01. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 29. 01. 2021 
Inzercia 05. 02. 2021

19. 02. 2021

Biker 02/2021
OBJEDNÁVKY: 26. 02. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 26. 02. 2021 
Inzercia 05. 03. 2021

19. 03. 2021

Biker 03/2021
OBJEDNÁVKY: 29. 03. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 29. 03. 2021 
Inzercia 06. 04. 2021

19. 04. 2021

Biker 04/2021
OBJEDNÁVKY: 28. 04. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 28. 04. 2021
Inzercia 05. 05. 2021

19. 05. 2021

Biker 05/2021
OBJEDNÁVKY: 28. 05. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 28. 05. 2021 
Inzercia 04. 06. 2021

18. 06. 2021

Biker 06/2021
OBJEDNÁVKY: 26. 08. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 26. 08. 2021 
Inzercia 02. 09. 2021

16. 09. 2021

Biker 07/2021
OBJEDNÁVKY: 08. 10. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 08. 10. 2021 
Inzercia 15. 10. 2021

29. 10. 2021

Kalendár Biker 2021
OBJEDNÁVKY: 04. 10. 2021
PODKLADY: 
Foto + Logo 08. 10. 2021

29. 10. 2021

Periodicita:  7 × ročne
Rozsah:  128 až 180 strán
Náklad:  15 000 výtlačkov
Cena:  2,90 €

 ČO T O JE  PRIE SK UM MML-T GI? 
Je to nezávislý prieskum spotrebiteľského správania, ktorý sa 
robí vb70 krajinách sveta. NabSlovensku funguje odbroku 1997. 
Hlavným ťažiskom projektu je monitoring čítanosti absledovanosti 
390 slovenských médií, predovšetkým tlače abrádií. Prieskum je 
vykonávaný 4-krát ročne nabvzorke 8b000 respondentov vo veku 
odb14 dob79 rokov. 

 K T O ČÍ TA ČASOPIS BIK E R ? 

V E KP O H L A V I E

NAJČÍTANEJŠÍ
ČASOPIS O HORSKEJ CYKLISTIKE

čitateľov si prečíta jedno 
vydanie časopisu Biker 
(zdroj prieskum MML-TGI)

S O C I O E K O N O M I C K Á  
K L A S I F I K Á C I A  Č I T A T E Ľ O V

  33 % čitateľov Bikera má najvyšší sociálny status alebo 
nadpriemerné príjmy (A, B)

  59 % čitateľov Bikera má priemerný životný štandard, priemerné 
príjmy (C1, C2,D)

  8 % čitateľov Bikera má podpriemerný životný štandard, napr. neza-
mestnaní, dôchodcovia, nekvalifi kovaní robotníci (E1, E2, E3)

86%
muži

Spolu až 33 % čitateľov Bikera 
má vyššie alebo nadpriemerné príjmy!

14%
ženy

13�%
14 - 19 r.

33�%
nadpriemer

59�%
priemer

8�%
podpriemer

26�%
20 - 29 r.

29�%
30 - 39 r.

14�%
40 - 49 r.

18�%
50 - 59 r.

V Z D E L A N I E

35�%
vysokoškolské 

vzdelanie

61%
stredoškolské 

vzdelanie

4�%
základné 
vzdelanie

Formáty a ceny inzercie

Formát
Rozmery v mm

Cena
šírka výška spad.

2/1 strany 440 297 5 4b350b€
1/1 strany 220 297 5

2b850b€
1/1 strany dobzrkadla 192 265 –
1/2 strany šírka 200 137 –

1b490b€
1/2 strany výška 98 278 –
1/3 strany šírka 200 90 –

980b€
1/3 strany výška 64 278 –
Z-gate 430 297 3 5b400b€
2. strana obálky 220 297 5 3b690b€
1. strana časopisu 220 297 5 3b690b€
2. strana časopisu 220 297 5 3b470b€
3. strana obálky 220 297 5 3b470b€
4. strana obálky 220 297 5 4b350b€
2/1 PR 5b000 dobmax. 6b000 znakov, 5 obrázkov, logo 4b350b€
1/1 PR 3b500 dobmax. 4b000 znakov, 2 obrázky, logo 2b850b€

1/2 PR šírka 
2b000 dobmax. 2b500 znakov, 1 obrázok, logo 1b490b€

1/2 PR výška
1/3 PR šírka max. 1b000 znakov, 1 obrázok, logo 980b€

Novinka*
max. 250 znakov vrátane medzier, 1 obrázok 

nabbielom pozadí, cena, web kontakt
380b€

Branding vbčasopise logo 1b900b€

Kartón presah 8bcm, 210 x 377bmm + 5bmm spadávka                               3b600b€

Obojstranný plagát
2 fotografi e sbminimálnym rozmerom 550 x 

400bmm sbrozlíšením 300 dpi, logo, web kontakt
1b800b€

Cyklomapa – inzercia
inzercia120 x 215bmm + 5bmm spadávka, 

PDF sbrozlíšením 300 dpi, CMYK
2b800b€

Vyznačenie pozície 
vbcyklomape

názov spoločnosti, adresa spoločnosti         190b€

Kalendár

fotografi a sbminimálnym rozmerom 345 x

 210bmm sbrozlíšením 300 dpi, inzerát 

s rozmerom 80 x 110 mm, logo značky (nie logo 

výrobcu alebo dovozcu), web kontakt                                                                             

580b€ 

Cyklovýlet
6 strán, pravidelná rubrika tvorená redakciou. 

Vbrubrike nie je možné uverejniť logo. 
4b800b€

Vkladaná inzercia** min. cena
980b€
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Všetky ceny sú uvedené bez DPH.  Cenník je platný odb1. 10. 2020.
* Vbrubrike Novinky sa uverejňujú iba informácie predtým nepublikované vbčasopise Biker. Redakcia si vyhradzuje 
právo nabgramatickú, štylistickú abformálnu úpravu dodaných textových materiálov abtiež nabúpravu rozsahu. 
Redakčné rubriky nie sú určené nabuverejňovanie všeobecných informácií obvýrobcovi abjeho sortimente.
** Defi nitívna cena vkladania alebo vlepovania sa určí nabzáklade rozmerov abhmotnosti vkladu.
Cenu ovplyvňuje počet kusov vkladanej prílohy, aktuálna cena poštovného abmanipulačného poplatku.
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295 483 .sk

41 220 Biker magazine

30}501 Bikemagazin.sk

12 737 Downhill Slovakia.eu 

  6}533 Bikefest 

  5}269 Cyklistické trasy nabSlovensku

  2}217 Jazdím nabbicykli 

  2}440 Jazdím nabBMX 

100 917  BIKE
Reklamný príspevok:

200 €/zverejnenie

  4}789 Windsurfer & Kitesurfer magazine

  5}266 Snowmagazin

  4}160 Milujem snowboarding

15}963 Horská záchranná služba

  2}158 Iblove ski

32 336  SURF & SNOW
Reklamný príspevok:

200 €/zverejnenie

fanúšikov
162 230 TURISTIKA
Turistika nabSlovensku je najväčšou 

slovenskou komunitou nabfacebooku 

obturistike. Celá skupina organicky rastie 

obpribližne 5b000bužívateľov mesačne. 

Vbskupine umožňujeme zverejnenie dvoch 

exkluzívnych reklamných príspevkov 

mesačne. 

Reklamný príspevok:

500 €/zverejnenie

Kvíz:

600 €/zverejnenie

 70}000 unikátnych návštevníkov mesačne

200}000 zobrazených stránok mesačne

  41}000 fanúšikov nabfacebooku

W ebový portál biker.sk prináša ucelené informácie 
zo sveta cyklistiky. Portál je rozdelený na 3 sekcie – 
horské bicykle, cestná cyklistika a dámske bicykle. 

Testy bicyklov a komponentov pripravujeme v spolupráci 
s najčítanejším svetovým webom o cyklistike bikeradar.com.

* V rámci rotácie rotujú 3 bannery od troch rôznych klientov.
** V rámci rotácie rotujú 2 bannery od dvoch rôznych klientov.
Všetky ceny sú uvedené bez DPH. 
Cenník je platný odb1. 10. 2020.
Cena zabvýrobu banneru nie je zahrnutá vbcene reklamnej plochy. 
Cena výroby banneru závisí odbnáročnosti prác abvašich požiadaviek. 

Wide banner exclusive
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Square

Panel banner

Panel banner

Panel banner

Panel banner

Double 
square

exclusive

Formáty a ceny inzercie

Square
exclusive

Formát
Rozmery v px

Cena
šírka výška

Branding (2x) +
Wide banner exclusive bez rotácie

120
1000

600
200 800 €/týždeň

Wide banner exclusive bez rotácie 1000 200 400 €/týždeň

Double square exclusive bez rotácie 300 600 350 €/týždeň

Square exclusive bez rotácie 300 300 300 €/týždeň

Square sbrotáciou 3 bannery* 300 300 250 €/týždeň

Panel banner sbrotáciou 2 bannery** 468 60 200 €/týždeň

DESKTOP banner (footrový) 980 100 16€/CPT

MOBIL banner 400 80 16€/CPT

Licencovaný test

Cena zahŕňa produkčné 

náklady = náklady nabvýrobu, 

fotografa, licenčné náklady.  

Test je možné vybrať 

zbponuky dostupných testov. 

Výsledok ani text testu nie je 

možné ovplyvniť.

950 €/uverejnenie

Videotest
Cena zahŕňa produkčné náklady  

nabvýrobu videa
1 200 €/uverejnenie

PR/Produktové novinky
Podklady: text vo formáte word, 

fotografi e alebo video
800 €/uverejnenie

Kvíz web 800 €/uverejnenie

Kvíz zdieľanie Facebook 300 €

Facebook post 300 €/post

BA
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Y
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Y
PR
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 K T O ČÍ TA ČASOPIS C Y K L IS T IK A?

V E K V Z D E L A N I EP O H L A V I E

NAJČÍTANEJŠÍ
ČASOPIS O CESTNEJ CYKLISTIKE

tlačený náklad 
časopisu Cyklistika

S O C I O E K O N O M I C K Á  
K L A S I F I K Á C I A  Č I T A T E Ľ O V 

  54 % čitateľov Cyklistiky má najvyšší sociálny 
status alebo nadpriemerné príjmy (A, B)

  46 % čitateľov Cyklistiky má priemerný životný 
štandard, priemerné príjmy (C1, C2,D)

86�%
muži

Spolu až 54 % čitateľov Cyklistiky 
má najvyšší sociálny status 
alebo nadpriemerné príjmy 

14�%
ženy

10�%
20 - 29 r.

2�%
14 - 19 r.

54�%
nadpriemer

53�%
vysokoškolské 

vzdelanie
46�%

priemer

47�%
stredoškolské 

vzdelanie
28�%

30 - 39 r.
33�%

40 - 49 r.
21�%

50 - 59 r.
6�%

60 -  69 r.

Zdroj: Prieskum realizovaný nabvzorke 348 čitateľov, ktorí odpovedali vbčitateľskej ankete.

 T OUR DE FR A NCE PROGR A M
Tour de France každoročne priláka kbobrazov-
kám televízií viac ako 2bmiliardy divákov abje 
tak pobolympiáde abmajstrovstvách sveta 
vo futbale tretím najsledovanejším športovým 
podujatím nabsvete. Enormný záujem vyvolala 
Tour de France aj nabSlovensku vďaka geniál-
nym výkonom Petra Sagana, ktorý je svetovou 
športovou superstar. 

Špeciálne vydanie časopisu Cyklistika 
3/2021 kbTour de France prinesie čitateľovi 
komplexne spracovaný program všetkých 
etáp, rozhovory sbfavoritmi, úvahy abprognózy 
obmožných víťazoch, rozhovory sbnajlepšími 
slovenskými jazdcami, ale aj pohľad dobviac 
ako 100-ročnej histórie Tour.

Jediný slovenský časopis o cestnej cyklistike prináša štyrikrát ročne prehľad technológií, 
konštrukcií a materiálov, testy nových komponentov a bicyklov, reportáže zo zaujímavých 
lokalít, súťaží a iných akcií, rady, ako jazdiť a tipy na trate s podrobnými mapami. 

Časopis Cyklistika pripravujeme v spolupráci s prestížnymi redakciami anglických časopisov 
ProCycling a Cycling Plus.

 P ODP OR A PREDA J A
•  Reklama vbrádiu Expres
•  Bannery abreklamné články nabtopky.sk, 

zoznam.sk, huste.sk, sportky.sk 
•  Výstavy abbicyklové preteky

 DIS T RIBÚCI A
• novinové stánky abpredajne tlače 
•bkníhkupectvá Martinus 
•bpredplatitelia 
•bbicyklové obchody 
• výstavy, festivaly abbicyklové akcie

Formáty a ceny inzercie

Všetky ceny sú uvedené bez DPH.  Cenník je platný odb1. 10. 2020.
* Vbrubrike Novinky sa uverejňujú iba informácie predtým nepublikované vbčasopise Cyklistika. Redakcia si vyhradzuje 
právo nab gramatickú, štylistickú ab formálnu úpravu dodaných textových materiálov ab tiež nab úpravu rozsahu. 
Redakčné rubriky nie sú určené nabuverejňovanie všeobecných informácií obvýrobcovi ab jeho sortimente. Rubriku 
Novinky nie je možné objednať vo vydaní Cyklistika 3/2021 Tour de France.
** Defi nitívna cena vkladania alebo vlepovania sa určí nabzáklade rozmerov abhmotnosti vkladu.
Cenu ovplyvňuje počet kusov vkladanej prílohy, aktuálna cena poštovného abmanipulačného poplatku.

Formát
Rozmery v mm

Cena
šírka výška spad.

2/1 strany 430 300 5 4b350b€

1/1 strany 215 300 5
2b850b€

1/1 strany dobzrkadla 190 265 –

1/2 strany šírka 195 136 –
1b490b€

1/2 strany výška 95 278 –

1/3 strany šírka 195 90 –
980b€

1/3 strany výška 62 278 –

Z-gate 402 300 3 5b400b€

2. strana obálky 215 300 5 3b690b€

1. strana časopisu 215 300 5 3b690b€

2. strana časopisu 215 300 5 3b470b€

3. strana obálky 215 300 5 3b470b€

4. strana obálky 215 300 5 4b350b€

2/1 PR 5b000 dobmax. 6b000 znakov, 5 obrázkov, logo 4b350b€

1/1 PR 3b500 dobmax. 4b000 znakov, 2 obrázky, logo 2b850b€

1/2 PR šírka 
2b000 dobmax. 2b500 znakov, 1obrázok, logo 1b490b€

1/2 PR výška

1/3 PR šírka max. 1b000 znakov, 1obrázok, logo 980b€

Novinka*
max. 250 znakov vrátane medzier, 1 obrázok 

nabbielom pozadí, cena, web kontakt
380b€

Branding vbčasopise logo 1b900b€

Kartón
presah 8bcm, 210 x 377bmm + 5bmm 

spadávka                               
3b600b€

Obojstranný plagát
2 fotografi e sbminimálnym rozmerom 

550 x 400bmm sbrozlíšením 300 dpi, logo, 

web kontakt
1b800b€

Vkladaná inzercia** min. cena
980b€
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Periodicita: 4 × ročne
Rozsah:  96 až 186 strán
Náklad:  8 000 výtlačkov
Cena:  5,90 €

UZÁVIERKY VYDANIA DÁTUM VYDANIA

Cyklistika 01/2021
OBJEDNÁVKY: 19. 02. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 19. 02. 2021 
Inzercia 26. 02. 2021

12. 03. 2021

Cyklistika 02/2021 
OBJEDNÁVKY: 12. 04. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 12. 04. 2021 
Inzercia 19. 04. 2021

03. 05. 2021

Cyklistika 03/2021 
Tour de France
OBJEDNÁVKY: 19. 05. 2021
PODKLADY: 
PR 19. 05. 2021 
Inzercia 26. 05. 2021

09. 06. 2021

Cyklistika 04/2021
OBJEDNÁVKY: 16. 09. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 16. 09. 2021 
Inzercia 22. 09. 2021

06. 10. 2021

6 7



 ČO JE  T O BIK E FES T ?
BikeFest je jedinou akciou svojho druhu 
na Slovensku, ktorá spája všetky komu-
nity bikerov a cyklistov, dáva možnosť 
otestovať rôzne značky bicyklov a v jeden 
deň si zasúťažiť v cyklomaratóne, zjazde 
a zaskákať si do airbagu. Súčasťou festiva-
lu je kolo svetovej série FMB v disciplíne 
slopestyle a kvalifi kácia na svetový pohár 
enduro. V roku 2019 festival prilákal 
v priebehu troch dní 15 000 návštevníkov. 
Výhodou je, že na bicyklový festival prídu 
hlavne cyklisti a bikeri, čiže najlepšia 
cieľová skupina na prezentáciu a predaj 
bicyklov, komponentov, ale aj iných pro-
duktov pre aktívne športujúcich ľudí. 
V roku 2021 sa uskutoční jubilejný 
10. ročník BikeFestu!

DÁTUM 
 28. – 30. 5. 2021

MIESTO 
Kálnica pri Novom Meste 

nad Váhom
VZDIALENOSTI

do 1 hodiny
Bratislava, Žilina, Nitra

do 2 hodín
Banská Bystrica, Brno

DOSTUPNOSŤ 
zjazd z diaľnice 

D1 – 5 km
VSTUPNÉ  
zdarma

 M A RK E T ING
Celková hodnota reklamného priestoru 
na podporu festivalu v roku 2019
 224b723b€ 
• Rádio Expres 
•  TV JOJ
•  Digi TV
•  Region TV
•  topky.sk, zoznam.sk abbiker.sk
•  billboardy 
•  megaboard
•  facebook
•  časopisy Biker, Cyklistika, Relax
•  schránkové noviny Regionpress
•  biker.sk 
•  plagáty

NAJVÄČŠÍ BICYKLOVÝ  FESTIVAL NA SLOVENSKU
 CENNÍK
Výstavná plocha 
 690b€ 

Cena zahŕňa
• výstavná plocha sbrozmerom dob6 × 6 metrov 

(výstavba stánku je možná vo štvrtok 
27. 5. 2021)

• vbnoci ohradený abstrážený priestor  profesionálnou 
bezpečnostnou službou 
(odbštvrtka 27. 5. dob30. 5. 2021)

•  pripojenie nabelektrinu, vrátane nákladov
• možnosť poskytnúť bicykle nabtestovanie
•   centrálny rezervačný systém testovacích bicyklov
• príprava abvytlačenie zmlúv obvýpožičke 

prebtestovacie bicykle

Cena nezahŕňa 
•  poistenie stánku abzariadenia pred poškodením 

alebo vbprípade krádeže
• poistenie testovacích bicyklov proti poškodeniu 

alebo krádeži
• vyvesenie reklamného banneru

  BR A NDING F E S T I VA L U

Generálny partner 
• logo generálneho partnera bude súčasťou 
 názvu festivalu
• značka partnera bude súčasťou celej 

marketingovej komunikácie festivalu (hodnota 
marketingovej komunikácie festivalu vbroku 2019 – 
224b723b€)

• bannerový branding vbmieste konania festivalu
Cena vbzávislosti odbindividuálnych požiadaviek 
generálneho partnera

Hlavný partner
• značka partnera bude súčasťou celej 

marketingovej komunikácie festivalu 
(vbroku 2019 bola vbcelkovej mediálnej hodnote 
224b723b€)

• bannerový branding vbmieste konania festivalu
Cena vbzávislosti odbindividuálnych požiadaviek 
hlavného partnera

Vyvesenie reklamných bannerov 
v}mieste festivalu
Cena vbzávislosti odbrozmerov, množstva, 
umiestnenia abďalších individuálnych požiadaviek 
objednávateľa

15000 návštevníkov              11 cyklistických pretekov                  1509 súťažiacich           61 vystavovateľov           473 bicyklov na testovanie        3 282 Celkový počet
vypožičaných bicyklov:
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MAJSTROVSTVÁ SLOVENSKA
V MTB MARATÓNE 2021

J eden z najkrajších a najrýchlejších 
MTB maratónov na Slovensku. 
Trať vedie po miestnych lesných 

cestách a singletrailoch v oblasti Malých 
Karpát. Maratón štartuje z areálu 
zrekonštruovaného amfi teátra v miestnej 
časti Rača. Pretek má tri trate a detský 
okruh pre tých najmenších. 
Dĺžka maratónskych tratí je 80 km, 52 km 
a 22 km. Štartujúci sú motivovaní veľkým 
množstvom kategórií a ocenení – od hobíkov 
až po elektrobiky. V roku 2019 bola 
celková účasť 509 retekárov a v detských 
kategóriách odštartovalo 63 detí.

 CENNÍK 
Výstavná plocha
 790b€ 

Cena zahŕňa
• výstavná plocha sbrozmerom dob3 x 3 metrov
 (výstavba stánku je možná 01. 10. 2021)
• pripojenie nabelektrinu, vrátane nákladov

Cena nezahŕňa
• poistenie stánku abzariadenia pred poškodením vbprípade 

krádeže
• vyvesenie reklamného banneru
• vbareáli platí zákaz predaja akýchkoľvek produktov.

 M A RK E T ING
Celková hodnota reklamného priestoru 
na podporu podujatia v roku 2019
 78 070b€ 
• Digi TV, Region Press - lokálne  
   zacielenie vbBratislavskom kraji
• digitálne veľkoplošné panely
• regionálne noviny Bratislavsko
• billboardy
• topky.sk abzoznam.sk
• facebook
• biker.sk
• mtbiker.sk
• magazinrelax.sk
• časopisy Biker, Cyklistika, Relax, Windsurfer, 
   Zázračná planéta
• plagáty

Generálny partner
•  logo generálneho partnera bude súčasťou názvu maratónu
•  značka partnera bude súčasťou celej marketingovej 

komunikácie festivalu (hodnota marketingovej komunikácie 
maratónu je 78 070b€)

•  branding abštartová brána vbmieste konania maratónu 
 Cena: vbzávislosti odbindividuálnych požiadaviek 

generálneho partnera

Hlavný  partner
•  značka partnera bude súčasťou celej marketingovej 

komunikácie festivalu (hodnota marketingovej komunikácie 
maratónu vbroku 2019 bola 78 070b€)

•  branding abštartová brána vbmieste konania 
 Cena: vbzávislosti odbindividuálnych požiadaviek hlavného 

partnera
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PREČO ZAČAŤ 
S CESTNOU 

CYKLISTIKOU?

6  

7 VECÍ, PRE KTORÉ STARNEME, A MYSLÍME SI, ŽE NÁS OMLADZUJÚ

Stihnete ich ešte 
natrénovať?

LETNÝCH 
10 KM

Kde sa vo vás 
berie strach?

ŤAŽIVÉ
DEDIČSTVO

BEZ KOFEÍNU 

Dobite si 
baterky

   ZLATÝCH
PRAVIDIEL

NA HORÁCH

Spoznajte spôsob, 
ako byť štíhla a fit

PO SCHODOCH

 UHASTE 
ZÁPAL V TELE

POZOR,
HORÍ!

 RADY, AKO SI 
HO VYCHOVAŤ

Malý
biker

NERISKUJTE

AKÉ CHYBY 
ROBIA TURISTI?

september 2020
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34 800

Zdroj: Prieskum realizovaný nabvzorke 415 čitateľov, ktorí odpovedali vbčitateľskej ankete.

 K T O ČÍ TA ČASOPIS R EL A X ?

V E K V Z D E L A N I EP O H L A V I E

ŠTÝLOVÝ
ČASOPIS O ZDRAVOM 
& AKTÍVNOM ŽIVOTNOM ŠTÝLE

S O C I O E K O N O M I C K Á  
K L A S I F I K Á C I A  Č I T A T E Ľ O V

  21 % čitateľov Relaxu má najvyšší sociálny status alebo nadpriemerné príjmy (A, B)

  72 % čitateľov Relaxu má priemerný životný štandard, priemerné príjmy (C1, C2,D)

  7 % čitateľov Relaxu má podpriemerný životný štandard, napr. nezamestnaní, 
dôchodcovia, nekvalifi kovaní robotníci (E1, E2, E3)

7%
muži

93%
ženy

 ČO T O JE  PRIE SK UM MML-T GI?
Je to nezávislý prieskum spotrebiteľského správania, ktorý sa 
robí vb70 krajinách sveta. NabSlovensku funguje odbroku 1997. 
Hlavným ťažiskom projektu je monitoring čítanosti absledovanosti 
390 slovenských médií, predovšetkým tlače abrádií. Prieskum je 
vykonávaný 4-krát ročne nabvzorke 8b000 respondentov vo veku 
odb14 dob79 rokov. 

čitateľov si prečíta jedno 
vydanie časopisu Relax
(zdroj prieskum MML-TGI)

 P ROF IL  ČI TAT EĽ A  
Relax je rodinný časopis, čitateľkami sú 
najmä aktívne ženy, ktoré sa chcú starať 
obsvoje zdravie, snažia sa športovať 
abudržiavať sa vbdobrej kondícii. Zaujíma-
jú sa tiež obzdravú výživu absledujú trendy 
vbstravovaní. Voľný čas trávia športovými 
aktivitami. Okrem cvičenia sú to aj pobyty 
vonku vbprírode, či už nabturistike alebo 
cyklovýletoch sbdeťmi. Preto oceňujú 
strany venované výletom aj sb praktickými 
radami, mapami abodporúčaniami 
nabubytovanie či reštaurácie. 

 P ODP OR A PREDA J A
• Reklama vbrádiu Expres 
• Bannery abreklamné články nabtopky.sk, 

zoznam.sk, huste.sk, sportky.sk
• Prezentácia nabveľtrhoch, festivaloch 

abbicyklových súťažiach

 DIS T RIBÚCI A
• novinové stánky, predajne tlače 
• hypermarkety Tesco, Kaufl and, Terno, 

Billa 
• čerpacie stanice • kníhkupectvá 
• predplatitelia • bicyklové obchody 
• výstavy, festivaly abbicyklové akcie

Č asopis Relax je lifestylový magazín určený predovšetkým ženám, ktorým záleží 
na aktívnom a zdravom spôsobe života. Rýchly životný štýl so sebou prináša stres 
a civilizačné choroby, aj preto je veľmi dôležité nájsť si každý deň chvíľu pre seba 

a zrelaxovať. Magazín prináša na 96 stranách tipy na aktívny život, zdravé recepty a nové 
trendy v stravovaní. Čitateľky v ňom nájdu nielen rady týkajúce sa správnej výživy, ale aj 
odporúčania ako sa udržať vo forme pomocou cvičenia – jóga, behanie, fi tnes. Súčasťou 
sú aj tipy na výlety pre rodiny, rekreačnú cyklistiku, turistiku a aktívne cestovanie.

Formáty a ceny inzercie

Formát
Rozmery v mm

Cena
šírka výška spad.

2/1 strany 420 286 5 4b350b€
1/1 strany 210 286 5

2b850b€
1/1 strany dobzrkadla 186 258 –
1/2 strany šírka 186 128 –

1b490b€
1/2 strany výška 90 258 –
1/3 strany šírka 186 84 –

980b€
1/3 strany výška 60 258 –
Z-gate 420 286 3 5b400b€
2. strana obálky 210 286 5 3b690b€
1. strana časopisu 210 286 5 3b690b€
2. strana časopisu 210 286 5 3b470b€
3. strana obálky 210 286 5 3b470b€
4. strana obálky 210 286 5 4b350b€
2/1 PR 5b000 dobmax. 6b000 znakov, 5 obrázkov, logo 4b350b€
1/1 PR 3b500 dobmax. 4b000 znakov, 2 obrázky, logo 2b850b€
1/2 PR šírka 

2b000 dobmax. 2b500 znakov, 1obrázok, logo 1b490b€
1/2 PR výška
1/3 PR šírka max. 1b000 znakov, 1obrázok, logo 980b€

Súťaž
produktový obrázok, názov produktu, 

maximálne 5 slov, web kontakt
780b€

Novinka*
max. 250 znakov vrátane medzier, 1 obrázok 

nabbielom pozadí, cena, web kontakt
380b€

Product 
Placement

produktový obrázok nabbielom pozadí, názov 
produktu, charakteristika produktu, maximálne 

5bslov, cena abveľkosť balenia, web kontakt
590b€ 

Branding rubriky logo 1b900b€

Kartón presah 8bcm, 210 x 377bmm + 5bmm spadávka 3b600b€

Obojstranný plagát
2 fotografi e sbminimálnym rozmerom 

550 x 400bmm sbrozlíšením 300 dpi, logo, web kontakt
2b400b€

Cyklomapa sbinzerciou
inzercia120 x 215bmm + 5bmm spadávka, 

PDF sbrozlíšením 300 dpi, CMYK
5b600b€

Vyznačenie pozície 
vbcyklomape

názov spoločnosti, adresa spoločnosti         190b€

Vkladaná inzercia** min. cena
980b€
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Všetky ceny sú uvedené bez DPH. Cenník je platný odb1. 10. 2020.
* Vbrubrike Novinky sa uverejňujú iba informácie predtým nepublikované vbčasopise Relax. Redakcia si vyhradzuje právo 
nabgramatickú, štylistickú abformálnu úpravu dodaných textových materiálov abtiež nabúpravu rozsahu. Redakčné rubriky 
nie sú určené nabuverejňovanie všeobecných informácií obvýrobcovi abjeho sortimente.
** Defi nitívna cena vkladania alebo vlepovania sa určí nabzáklade rozmerov abhmotnosti vkladu.
Cenu ovplyvňuje počet kusov vkladanej prílohy, aktuálna cena poštovného abmanipulačného poplatku.

UZÁVIERKY VYDANIA DÁTUM VYDANIA

Relax 01/2021
OBJEDNÁVKY: 18. 01. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 18. 01. 2021 
Inzercia 25. 01. 2021

08. 02. 2021

Relax 02/2021
OBJEDNÁVKY: 18. 02. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 18. 02. 2021 
Inzercia 25. 02. 2021

11. 03. 2021

Relax 03/2021
OBJEDNÁVKY: 26. 03. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 26. 03. 2021
Inzercia 01. 04. 2021

16. 04. 2021

Relax 04/2021
OBJEDNÁVKY: 29. 04. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 29. 04. 2021 
Inzercia 06. 05. 2021

20. 05. 2021

Relax 05/2021
OBJEDNÁVKY: 04. 06. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 04. 06. 2021 
Inzercia 11. 06. 2021

25. 06. 2021

Relax 06/2021
OBJEDNÁVKY: 20. 07. 2021
PODKLADY:
PR a Novinky 20. 07. 2021 
Inzercia 27. 07. 2021

10. 08. 2021

Relax 07/2021
OBJEDNÁVKY: 03. 09. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 03. 09. 2021 
Inzercia 10. 09. 2021

24. 09. 2021

Relax 08/2021
OBJEDNÁVKY: 09. 11. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 09. 11. 2021 
Inzercia 16. 11. 2021

30. 11. 2021

Periodicita:  8 x ročne
Rozsah:  96 až 144 strán
Náklad:  15 000 výtlačkov
Cena:  1,90 €

28�%
20 - 29 r.

21�%
nadpriemer

42�%
vysokoškolské 

vzdelanie
72�%

priemer

56�%
stredoškolské 

vzdelanie
7�%

podpriemer

2�%
základné 
vzdelanie

21�%
30 - 39 r.

16�%
40 - 49 r.

14�%
50 - 59 r.

21�%
60 -  69 r.
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S nowmagazin.sk je online portál, ktorý 
Vás zahrnie informáciami zo sveta 
zimných športov. Nájdete tu prehľad 

zimných stredísk, ako aj rozsiahle testy lyží 
a lyžiarskeho vybavenia.

L ifestylový online magazín prinášajúci najnovšie 
informácie z oblasti cestovania, turistiky, 
cykloturistiky a zdravého životného štýlu. 

Je určený predovšetkým mladým aktívne žijúcim 
ľuďom.

Wide banner Wide banner

Square
Square

Double 
Square

Double 
Square

20}000 unikátnych návštevníkov vbsezóne

90}000 zobrazených stránok vbsezóne

45}000 unikátnych návštevníkov mesačne

200}000 zobrazených stránok mesačne

* V rámci rotácie rotujú 2 bannery od dvoch rôznych klientov.
Všetky ceny sú uvedené bez DPH. 
Cenník je platný odb1. 10. 2020.
Cena zabvýrobu banneru nie je zahrnutá vbcene reklamnej plochy. 
Cena výroby banneru závisí odbnáročnosti prác abvašich požiadaviek. 

* V rámci rotácie rotujú 2 bannery od dvoch rôznych klientov.
Všetky ceny sú uvedené bez DPH. 
Cenník je platný odb1. 10. 2020.
Cena zabvýrobu banneru nie je zahrnutá vbcene reklamnej plochy. 
Cena výroby banneru závisí odbnáročnosti prác abvašich požiadaviek.
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Formáty a ceny inzercie

Formát
Rozmery v px

Cena
šírka výška

Branding (2x) +
Wide banner exclusive 
bez rotácie

120
1000

600
200 800 €/týždeň

Wide banner 
sbrotáciou 2 bannery* 1090 182 400 €/týždeň

Double square 
sbrotáciou 2 bannery* 300 600 350 €/týždeň

Square 
sbrotáciou 2 bannery* 300 300 300 €/týždeň

DESKTOP banner 980 100 16€/CPT

MOBIL banner 400 80 16€/CPT

Licencovaný test
(len bicykle abbicyklové 
komponenty)

Zahŕňa produkčné náklady 

= náklady nabvýrobu, foto-

grafa, licenčné náklady.  

Test je možné vybrať zbpo-

nuky dostupných testov. 

Výsledok ani text testu nie 

je možné ovplyvniť.

950 €/
uverejnenie

PR/Produktové novinky
Podklady: text vo formáte 

word, fotografi e alebo video
800 €/

uverejnenie

Kvíz web 800 €/
uverejnenie

Kvíz zdieľanie Facebook 300 €

Facebook post 300 €/post

BA
NN

ER
Y

TE
ST

Y
PR

Formáty a ceny inzercie

Formát
Rozmery v px

Cena
šírka výška

Branding (2x) +
Wide banner exclusive 
bez rotácie

120
1000

600
200 800 €/týždeň

Wide banner 
sbrotáciou 2 bannery* 1090 182 400 €/týždeň

Double square 
sbrotáciou 2 bannery* 300 600 350 €/týždeň

Square 
sbrotáciou 2 bannery* 300 300 300 €/týždeň

PR/Produktové novinky
Podklady: text vo formáte 

word, fotografi e alebo video
800 €/

uverejnenie

Facebook post 300 €/post

BA
NN

ER
Y

PR
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Zdroj: Prieskum realizovaný nabvzorke 315 čitateľov, ktorí odpovedali vbčitateľskej ankete.

 K T O ČÍ TA ČASOPIS RUNNING ?

V Z D E L A N I E

S O C I O E K O N O M I C K Á  
K L A S I F I K Á C I A  Č I T A T E Ľ O V

  24 % = 3b600 čitateľov Running má najvyšší sociálny status, alebo 
nadpriemerné príjmy (A, B)

  71 % = 10b650 čitateľov Running má priemerný životný štandard, 
priemerné príjmy (C1, C2,D)

  5 % = len 750 čitateľov Running má podpriemerný životný štandard, 
napr. nezamestnaní, dôchodcovia, nekvalifi kovaní robotníci (E1, E2, E3)

P O H L A V I E

58%
ženy

42%
muži

 P ODP OR A PREDA J A
• Megaboardová kampaň 
• Bannery abreklamné články nabtopky.sk, 

zoznam.sk, sportky.sk
• Prezentácia nabveľtrhoch, festivaloch 

abbežeckých súťažiach

 DIS T RIBÚCI A
• novinové stánky abpredajne tlače •bhy-
permarkety Kaufl and, Terno • čerpacie 
stanice • kníhkupectvá • predplatitelia • 
výstavy, festivaly abbežecké akcie

Š tyri vydania časopisu Running sú kompletným poradcom o behaní – od stravovania, 
výberu obuvi, tréningových programov až po štart vášho prvého maratónu. 
Čitatelia tu nájdu komplexné tréningové programy pre začiatočníkov aj pre 

pokročilých bežcov, a tiež tréningové plány na prípravu na maratón, polmaratón, 
na 5-km a 10-km pretek.

V E K

Všetky ceny sú uvedené bez DPH. 
Cenník je platný odb1. 10. 2020.
* Vbrubrike Novinky sa uverejňujú iba informácie predtým nepublikované vbčasopise Running. Redakcia si 
vyhradzuje právo nabgramatickú, štylistickú abformálnu úpravu dodaných textových materiálov abtiež nabúpravu 
rozsahu. Redakčné rubriky nie sú určené nabuverejňovanie všeobecných informácií obvýrobcovi abjeho sortimente.
** Defi nitívna cena vkladania alebo vlepovania sa určí nabzáklade rozmerov abhmotnosti vkladu.
Cenu ovplyvňuje počet kusov vkladanej prílohy, aktuálna cena poštovného abmanipulačného poplatku.25%

20 - 29 r.
31�%

30 - 39 r.
23�%

40 - 49 r.
15�%

50 - 59 r.

Formát
Rozmery v mm

Cena
šírka výška spad.

2/1 strany 420 286 5 4b350b€

1/1 strany 210 286 5
2b850b€

1/1 strany dobzrkadla 186 258 –

1/2 strany šírka 186 128 –
1b490b€

1/2 strany výška 90 258 –

1/3 strany šírka 186 84 –
980b€

1/3 strany výška 60 258 –

Z-gate 420 286 3 5b400b€

2. strana obálky 210 286 5 3b690b€

1. strana časopisu 210 286 5 3b690b€

2. strana časopisu 210 286 5 3b470b€

3. strana obálky 210 286 5 3b470b€

4. strana obálky 210 286 5 4b350b€

2/1 PR 5b000 dobmax. 6b000 znakov, 5 obrázkov, logo 4b350b€

1/1 PR 3b500 dobmax. 4b000 znakov, 2 obrázky, logo 2b850b€

1/2 PR šírka 
2b000 dobmax. 2b500 znakov, 1obrázok, logo 1b490b€

1/2 PR výška

1/3 PR šírka max. 1b000 znakov, 1obrázok, logo 980b€

Novinka*
max. 250 znakov vrátane medzier, 1 obrázok 

nabbielom pozadí, cena, web kontakt
380b€

Branding
vbčasopise

logo 1b900b€

Kartón
presah 8bcm, 210 x 377bmm + 5bmm 

spadávka                               
3b600b€

Obojstranný plagát
2 fotografi e sbminimálnym rozmerom 

550 x 400bmm sbrozlíšením 300 dpi, logo, 

web kontakt
1b800b€

Vkladaná inzercia** min. cena
980b€

IN
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Formáty a ceny inzercie
Periodicita:  4 x ročne
Rozsah:  96 strán
Náklad:  15 000 výtlačkov
Cena:  3,90 €

UZÁVIERKY VYDANIA DÁTUM VYDANIA

Running 01/2021
OBJEDNÁVKY: 05. 02. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 05. 02. 2021 
Inzercia 12. 02. 2021

26. 02. 2021

Running 02/2021
OBJEDNÁVKY: 01. 04. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 01. 04. 2021 
Inzercia 09. 04. 2021

23. 04. 2021

Running 03/2021
OBJEDNÁVKY: 24. 06. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 24. 06. 2021 
Inzercia 01. 07. 2021

15. 07. 2021

Running 04/2021
OBJEDNÁVKY: 21. 09. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 21. 09. 2021 
Inzercia 28. 09. 2021

12. 10. 202124�%
nadpriemer

71�%
priemer

5�%
podpriemer

57�%
vysokoškolské 

vzdelanie

42�%
stredoškolské 

vzdelanie

1�%
základné 
vzdelanie

4�%
14 - 19 r.

3�%
60 -  69 r.
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P L U S V Š E S T R A N N Ý  K E V I N  L A N G E R E E K I T E B O A R D I N G  N A   G A R D Ě

Jak
kupovat
pouzitou
výbavu
4 nejdůležitější tipy na str. 14

JAK STOUPAT 
PROTI VĚTRU

5 TIPŮ, KTERÉ 
POMŮŽOU

ER

VÝROBA 
KITU

KROK ZA 
KROKEM 
LUKÁŠ

VOGELTANZ
TURBULENTNÍ 

SEZONA

NAUČTE SE SKÁKAT DO VÝŠKY CO MUSÍTE VĚDĚT

#36  149 KČ • 4.90 € • 100% SURF MAGAZINE

K
Č

 14
9,-

P L U S V Š E S T R A N N Ý  K E V I N  L A N GG EE RRR ER EEE EEE KK I T

LAGO
DI GARDA

JJJJJJJJJJJJaaaaaaaakkkkkkkkkkk
kupovattt
pouzitouuuu
výbavu
4 nejdůležitější tipy na strtrr.. 11444444

#3636#36#36#36 141499 KKČČ ••• 4.904.90 €€€ •• 100%100%10 SURSURRF MAF GAZINE

P L U S P A D D L E B O A R D I N G  V  K A N A D Ě   N A U Č T E  S E  O B R A T  O  3 6 0 °

MUZEUM 
WIND

SURFINGU 
V PRAZE

Radíme, jak
předejít 
křečím

Jak správne
držet 
ráhno

#49 149 KČ • 4.90 € • 100% SURF MAGAZINE

PLOVÁKY 2020 
VELKÝ PŘEHLED 

WEJVRAJDING 
PO ČESKU
JAKUB ZÍMA 

S PARTIČKOU 
NA KAPVERDÁCH

NA CO SI DÁT POZOR
TOP 5 ZRANĚNÍ 

PŘI WINDSURFINGU

TEST Y FRE EWAVE PLOVÁK Y & WAVE PL AC HT Y

0
2

/20
20 | ročník X

II. | €
 4

,9
0

|K
Č

 14
9,-

7 000 tlačený náklad časopisu 
Windsurfer / Kitesurfer

Spolu až 74 % čitateľov
časopisu Windsurfer / Kitesurfer 
má nadpriemerné príjmy.

Zdroj: Prieskum realizovaný nabvzorke 179 čitateľov, ktorí odpovedali vbčitateľskej ankete.

 K T O ČÍ TA ČASOPIS  WIND SU R F ER  /  K I T E SU R F ER ?

V E K V Z D E L A N I EP O H L A V I E

NAJČÍTANEJŠÍ
ČASOPIS O VODNÝCH ŠPORTOCH

S O C I O E K O N O M I C K Á  
K L A S I F I K Á C I A  Č I T A T E Ľ O V

  74 % čitateľov Windsurfera má najvyšší sociálny status, 
alebo nadpriemerné príjmy (A, B)

  26 %  čitateľov Windsurfera má priemerný životný 
štandard, priemerné príjmy (C1, C2,D)

71%
muži

29%
ženy

W indsurfer a Kitesurfer sú dva časopisy v jednom. Z jednej strany čitateľ nájde všetko 
o windsurfi ngu, keď časopis otočí, tak nájde extra strany o kitesurfi ngu. Kitesurfi ng je 
rýchlo rastúci vodný šport, ktorý má v našich krajoch vďaka množstvu vodných plôch 

vynikajúce podmienky. Celý časopis je rozdelený na štyri tematické bloky, každý z nich sa 
venuje jednej oblasti vodných športov: windsurfi ngu, kitesurfi ngu, surfi ngu a wakeboardingu. 
Windsurfer a Kitesurfer prináša tipy na cestovanie, návody na zvládanie trikov, profi ly 
a rozhovory, ale aj lifestylové a fashion rubriky.

Všetky ceny sú uvedené bez DPH. 
Cenník je platný odb1. 10. 2020.
* Vbrubrike Novinky sa uverejňujú iba informácie predtým nepublikované vbčasopise Windsurfer/Kitesurfer. Redakcia 
si vyhradzuje právo nabgramatickú, štylistickú abformálnu úpravu dodaných textových materiálov abtiež nabúpravu 
rozsahu. Redakčné rubriky nie sú určené nabuverejňovanie všeobecných informácií obvýrobcovi abjeho sortimente.
** Defi nitívna cena vkladania alebo vlepovania sa určí nabzáklade rozmerov abhmotnosti vkladu.
Cenu ovplyvňuje počet kusov vkladanej prílohy, aktuálna cena poštovného abmanipulačného poplatku.

Formát
Rozmery v mm

Cena
šírka výška spad.

2/1 strany 420 275 5 4b350b€
1/1 strany 210 275 5

2b850b€
1/1 strany dobzrkadla 190 255 –
1/2 strany šírka 190 123 –

1b490b€
1/2 strany výška 95 255 –
1/3 strany šírka 190 82 –

980b€
1/3 strany výška 62 255 –
Z-gate 402 275 3 5b400b€
2. strana obálky 210 275 5 3b690b€
1. strana časopisu 210 275 5 3b690b€
2. strana časopisu 210 275 5 3b470b€
3. strana obálky 210 275 5 3b470b€

2/1 PR 5b000 dobmax. 6b000 znakov, 5 obrázkov, logo 4b350b€

1/1 PR 3b500 dobmax. 4b000 znakov, 2 obrázky, logo 2b850b€

1/2 PR šírka 
2b000 dobmax. 2b500 znakov, 1obrázok, logo 1b490b€

1/2 PR výška

1/3 PR šírka max. 1b000 znakov, 1obrázok, logo 980b€

Novinka*
max. 250 znakov vrátane medzier, 1 obrázok 

nabbielom pozadí, cena, web kontakt 380b€

Branding rubriky logo 1b900b€

Kartón
presah 8bcm, 210 x 352bmm + 5bmm 

spadávka                               3b600b€

Obojstranný plagát
2 fotografi e sbminimálnym rozmerom 

520 x 400bmm sbrozlíšením 300 dpi, logo, 
web kontakt

1b800b€

Kalendár
fotografi a sbminimálnym rozmerom 290 x 
215bmm sbrozlíšením 300 dpi, logo značky 

(nie logo výrobcu alebo dovozcu), web kontakt                                                                             
450b€ 

Vkladaná inzercia** min. cena
980b€
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Formáty a ceny inzercie

 P ROF IL  ČI TAT EĽ A
Typickým čitateľom je vysokoškolsky alebo 
stredoškolsky vzdelaný muž, sb pribúdajúcim 
zastúpením žien. Prevažnú skupinu tvoria 
ľudia sbnadštandardnými príjmami, manažéri, 
podnikatelia, ale aj mladšia generácia, ktorá 
má podmienky nabto, aby sa mohla venovať 
tomuto športu. Naša cieľová skupina obľubuje 
značkové, štýlové oblečenie, technické 
novinky, rada cestuje. Prevažná väčšina 
zbnich vlastní automobil. Auto je nevyhnutné 
nabprevoz surfovej výbavy kbvode.  Windsurfi ng 
ako aj  kiteboarding patria medzi fi nančne 
náročnejšie športy. Ročné náklady, vrátane 
nákupu nového vybavenia abcestovania, sa 
pohybujú vo výške odb2b000bdob4b000b€. 
Vekový rozptyl našej majoritnej cieľovej 
skupiny je odb20 dob50 rokov. Ide obľudí, ktorí 
nabjednej strane sedia mnohokrát nabvysokej 
manažérskej pozícii, nabdruhej strane si vedia 
svoj život vychutnávať dobposlednej chvíle, sú 
plní energie absnažia sa prekonávať konvencie.

 DIS T RIBÚCI A
• novinové stánky abpredajne tlače 
•bpredplatitelia • surfové abjachtárske obchody 
• výstavy, festivaly absurfové akcie

UZÁVIERKY VYDANIA DÁTUM VYDANIA

Windsurfer 01/2021
OBJEDNÁVKY: 24. 03. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 24. 03. 2021 
Inzercia 31. 03. 2021

07. 04. 2021

Windsurfer 02/2021
OBJEDNÁVKY: 14. 05. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 14. 05. 2021 
Inzercia 21. 05. 2021

04. 06. 2021

Windsurfer 03/2021
OBJEDNÁVKY: 14. 07. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 14. 07. 2021 
Inzercia 21. 07. 2021

04. 08. 2021

Windsurfer 04/2021
OBJEDNÁVKY: 20. 09. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 20. 09. 2021 
Inzercia 27. 09. 2021

04. 10. 2021

Kalendár Windsurfer 2021
OBJEDNÁVKY: 20. 09. 2021
PODKLADY: 
Foto + Logo 20. 09. 2021 

04. 10. 2021

Periodicita:  4 x ročne
Rozsah:  96 až 128 strán
Náklad:  7 000 výtlačkov
Cena:  4,90 €

18�%
20 - 29 r.

3�%
14 - 19 r.

74�%
nadpriemer

78�%
vysokoškolské 

vzdelanie
26�%

priemer

22�%
stredoškolské 

vzdelanie
34�%

30 - 39 r.
26�%

40 - 49 r.
14�%

50 - 59 r.
5�%

60 -  69 r.
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10}000 unikátnych návštevníkov mesačne

40}000 zobrazených stránok mesačne

N ajčítanejší internetový portál zo sveta 
vodných športov na Slovensku a v Česku 
surfmagazin.sk je komplexným prehľadom 

informácií o windsurfi ngu, surfi ngu, kitesurfi ngu 
a wakeboardingu – športoch, ktorým sa venuje 
stále väčší počet ľudí.

Všetky ceny sú uvedené bez DPH. 
Cenník je platný odb1. 10. 2020.
Cena zabvýrobu banneru nie je zahrnutá vbcene reklamnej plochy. 
Cena výroby banneru závisí odbnáročnosti prác abvašich požiadaviek. 

Formáty a ceny inzercie

Wide Banner

Pop Up Banner

BA
NN

ER
Y

PR

Formát
Rozmery v px

Cena
šírka výška

Wide Banner 920 135 260 €/týždeň

Pop Up Banner 500 500 400 €/týždeň

Top Box 250 250 150 €/týždeň

PR/Produktové novinky
Podklady: text vo formáte 

word, fotografi e alebo video
600 €/

uverejnenie

Facebook post 50 €/post

Top Box

20 21



PLUS E KO UBY TOVÁNÍ ✦  MULTIKULTURNÍ SAR A JEVO ✦  NÁKUPY V BRNĚ

METROPOLE 
VÝCHODU
PROČ NA VÝLET
DO KOŠIC

KULTURNÍ 
BEJRÚT
LIBANONSKÉ 
PÁRTYMĚSTO

MODERNÍ 
LINEC
DOVOLENÁ 
ZA ROHEM

VELKÉ LETNÍ VYDÁNÍ

PLUS Horní Rakousko
Saské Švýcarsko
Drážďany 
Berlín 

Chorvatsko 
Slovinsko
Řecko

VELKÝVELKÝ
LETNÍLETNÍ
KVÍZKVÍZ

str. 110

Extra
SRPEN/ZÁŘÍ

VYDÁNÍ 4/2020

LO
N

EL
Y

 P
LA

N
ET

NÁRODNÍ PARKY SLOVENSKA VELKÝ PRŮVODCE

CEN
A ✦

 ČR 99 Kč ✦
 SR 3,99 €

Č asopis Lonely Planet je kľúčový zdroj dôveryhodných cestovateľských inšpirácií, ktoré 
čitateľov povzbudzujú v objavovaní a vyhľadávaní nových zážitkov na známych miestach 
neďaleko domova, no i v odľahlých kútoch našej planéty. Časopis je plný unikátnych 

poznatkov zozbieraných priamo na miestach, na ktoré sa vydáva naša celosvetová sieť 
cestovateľských expertov. Lonely Planet ponúka originálne nápady, praktické tipy a rady, 
najdôležitejšie správy a úchvatné fotografi e. Redaktori píšu texty s dávkou humoru, no 
i s úprimnosťou a sviežosťou, ktorú by ste v iných časopisoch hľadali len márne.

 P ODP OR A PREDA J A
• Rozhlasové spoty vbrádiách
• Bannery abPR články nabweboch
• Billboardové kampane

 DIS T RIBÚCI A
• novinové stánky abpredajne tlače 
• supermarkety abhypermarkety 
• čerpacie stanice

Všetky ceny sú uvedené bez DPH. Cenník je platný odb1. 10. 2020.
* Defi nitívna cena vkladania alebo vlepovania bude určená pobdoručení vzorky nabzáklade rozmerov abhmotnosti. 
Cenu ovplyvňuje počet kusov vkladanej prílohy, aktuálna cena poštovného abmanipulačného poplatku.

37 
priemerný vek

priemerný ročný 
príjem domácnosti

38 000 €

čitateľov má 
vysokoškolské 
vzdelanie

56 %

Muži

48 %
Ženy

52 %

 K T O  Č Í TA L ON E LY P L A NE T ? 

Periodicita:  6 x ročne
Počet strán: 96 až 128 strán
Náklad: 22 000 výtlačkov
Cena: 3,99 € / 99 Kč

UZÁVIERKA DÁTUM VYDANIA

Lonely planet 1/2021
OBJEDNÁVKY: 11. 01. 2021
PODKLADY: 
PR  11. 01. 2021 
Inzercia 18. 01. 2021

26. 01. 2021

Lonely planet 2/2021
OBJEDNÁVKY: 05. 03. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 05. 03. 2021 
Inzercia 12. 03. 2021

26. 03. 2021

Lonely planet 3/2021
OBJEDNÁVKY: 05. 05. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 05. 05. 2021 
Inzercia 12. 05. 2021

26. 05. 2021

Lonely planet 4/2021
OBJEDNÁVKY: 06. 07. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 06. 07. 2021 
Inzercia 12. 07. 2021

26. 07. 2021

Lonely planet 5/2021
OBJEDNÁVKY: 06. 09. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 06. 09. 2021 
Inzercia 13. 09. 2021

27. 09. 2021

Lonely planet 6/2021
OBJEDNÁVKY: 05. 11. 2021
PODKLADY: 
PR a Novinky 05. 11. 2021 
Inzercia 12. 11. 2021

26. 11. 2021

Formáty a ceny inzercie
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13}774
užívateľov

Formát
Rozmery v mm

Cena
šírka výška spad.

2/1 strany 420 275 5 5b800b€

1/1 strany 210 275 5 3b300b€

1/2 strany šírka 200 127 –
1b800b€

1/2 strany výška 100 265 –

2. strana obálky 210 275 5 4b350b€

1. strana časopisu 210 275 5 4b350b€

2. strana časopisu 210 275 5 3b150b€

3. strana obálky 210 275 5 3b900b€

4. strana obálky 210 275 5 5b500b€

2/1 PR 2b800 znakov, 5 obrázkov, logo 5b800b€

1/1 PR 1b800 znakov, 2 obrázky, logo 3b300b€

Vkladaná inzercia* min. cena
2b000b€

VIBER správa 1 fotografi a, 25 slov 500b€

VIBER kvíz/prieskum otázka 25 slov, max. 5 možností odpovede 500b€

VI
BE

R
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33 500

Zdroj: Prieskum realizovaný nabvzorke 281 čitateľov, ktorí odpovedali vbčitateľskej ankete.

 K T O  Č Í TA Č A S O P I S  Z Á Z R A Č N Á P L A NÉ TA?

V E K V Z D E L A N I EP O H L A V I E

NAJČÍTANEJŠÍ
ČASOPIS O POPULÁRNEJ  VEDE

S O C I O E K O N O M I C K Á  
K L A S I F I K Á C I A  Č I T A T E Ľ O V

  19 % čitateľov Zázračnej planéty má najvyšší sociálny status alebo 
nadpriemerné príjmy (A, B)

  79 % čitateľov Zázračnej planéty má priemerný životný štandard, 
priemerné príjmy (C1, C2,D)

  2 % čitateľov Zázračnej planéty má podpriemerný životný štandard, 
napr. nezamestnaní, dôchodcovia, nekvalifi kovaní robotníci (E1, E2, E3)

62%
muži

38%
ženy

14%
20 - 29 r.

16�%
14 - 19 r.

19�%
nadpriemer

41�%
vysokoškolské 

vzdelanie
79�%

priemer

48�%
stredoškolské 

vzdelanie
2�%

podpriemer

11�%
základné 
vzdelanie

22�%
30 - 39 r.

21�%
40 - 49 r.

19�%
50 - 59 r.

8�%
60 -  69 r.

 ČO T O JE  PRIE SK UM MML-T GI?
Je to nezávislý prieskum spotrebiteľského správania, ktorý sa 
robí vb70 krajinách sveta. NabSlovensku funguje odbroku 1997. 
Hlavným ťažiskom projektu je monitoring čítanosti absledovanosti 
390 slovenských médií, predovšetkým tlače abrádií. Prieskum je 
vykonávaný 4-krát ročne nabvzorke 8b000 respondentov vo veku 
odb14 dob79 rokov. 

čitateľov si prečíta jedno 
vydanie časopisu 
Zázračná planéta 
(zdroj prieskum MML-TGI)

 P ODP OR A PREDA J A
•  Reklama vbrádiách Expres
•  Bannery abreklamné články nabtopky.sk, 

zoznam.sk 
•  Bilboardová kampaň

 DIS T RIBÚCI A
• novinové stánky abpredajne tlače 
• supermarkety abhypermarkety Tesco, 

Kaufl and, Terno, Billa, Lidl 
• čerpacie stanice

P rečo miznú lietadlá? Je cesta na Mars naozaj tak blízko? Ako hudba ovplyvňuje našu myseľ? 
Prečo sú rastliny jedovaté? Ak chcete poznať odpoveď nielen na tieto otázky, tak nový časopis 
Zázračná planéta je pre vás jasnou voľbou. Zaujímavosti, historické fakty, netušené detaily 

o našej planéte, vedecké aj technické unikáty a množstvo ďalších informácii v každom vydaní.

Všetky ceny sú uvedené bez DPH. Cenník je platný odb1. 10. 2020.
* Defi nitívna cena vkladania alebo vlepovania bude určená pobdoručení vzorky nabzáklade rozmerov abhmotnosti. 
Cenu ovplyvňuje počet kusov vkladanej prílohy, aktuálna cena poštovného abmanipulačného poplatku.

Formáty a ceny inzercie
Periodicita:  8 x ročne
Rozsah:  80 strán
Náklad:  25 000 výtlačkov
Cena:  1,99 €

UZÁVIERKY VYDANIA DÁTUM VYDANIA

Zázračná planéta 01/2021
OBJEDNÁVKY: 11. 01. 2021
PODKLADY: 
PR  11. 01. 2021 
Inzercia 18. 01. 2021

28. 01. 2021

Zázračná planéta 02/2021
OBJEDNÁVKY: 26. 02. 2021
PODKLADY: 
PR  26. 02. 2021 
Inzercia 05. 03. 2021

19. 03. 2021

Zázračná planéta 03/2021
OBJEDNÁVKY: 12. 04. 2021
PODKLADY: 
PR  12. 04. 2021 
Inzercia 19. 04. 2021

03. 05. 2021

Zázračná planéta 04/2021
OBJEDNÁVKY: 27. 05. 2021
PODKLADY: 
PR  27. 05. 2021 
Inzercia 03. 06. 2021

17. 06. 2021

Zázračná planéta 05/2021
OBJEDNÁVKY: 13. 07. 2021
PODKLADY: 
PR  13. 07. 2021
Inzercia 20. 07. 2021

03. 08. 2021

Zázračná planéta 06/2021
OBJEDNÁVKY: 26. 08. 2021
PODKLADY: 
PR  26. 08. 2021 
Inzercia 02. 09. 2021

16. 09. 2021

Zázračná planéta 07/2021
OBJEDNÁVKY: 12. 10. 2021
PODKLADY: 
PR  12. 10. 2021 
Inzercia 19. 10. 2021

02. 11. 2021

Zázračná planéta 08/2021
OBJEDNÁVKY: 23. 11. 2021
PODKLADY: 
PR  23. 11. 2021
Inzercia 30. 11. 2021

14. 12. 2021

Formát
Rozmery v mm

Cena
šírka výška spad.

2/1 strany 464 300 5 4b350b€

1/1 strany 232 300 5
2b850b€

1/1 strany dobzrkadla 205 271 –

1/2 strany šírka 205 130 –
1b490b€

1/2 strany výška 101 271 –

1/3 strany šírka 205 86 –
980b€

1/3 strany výška 65 271 –

Z-gate 464 300 5 5b400b€

2. strana obálky 232 300 5 3b690b€

1. strana časopisu 232 300 5 3b690b€

2. strana časopisu 232 300 5 3b470b€

3. strana obálky 232 300 5 3b470b€

4. strana obálky 232 300 5 4b350b€

2/1 PR 5b000 dobmax. 6b000 znakov, 5 obrázkov, logo 4b350b€

1/1 PR 3b500 dobmax. 4b000 znakov, 2 obrázky, logo 2b850b€

1/2 PR šírka 
2b000 dobmax. 2b500 znakov, 1obrázok, logo 1b490b€

1/2 PR výška

1/3 PR šírka max. 1b000 znakov, 1obrázok, logo 980b€

Branding
vbčasopise

logo 1b900b€

Kartón
presah 8bcm, 232 x 380bmm + 5bmm 

spadávka                               
3b600b€

Vkladaná inzercia* min. cena
980b€
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ÁL

SUPER 
POTÁPAČI

BIZARNÁ 
RYBA 

Ktorý živočích 
drží rekord na 
jeden nádych? 

Roztiahne čeľusť 
na polovicu 
svojej dĺžky

po

  leto 2020  3,90 €   

TNÝ

KVETY, KTORÉ SA PODOBAJÚ NA ZVIERATÁ

VŠETKO 
 O MANGUSTE 

 ŽIVOT 
 NA ULICI 

ZO ZÁHRADY 
 DIVOČINA 

TERAPIA 
 ZVIERATAMI 

rnohí liečitelia 
máhajú telu i duši

9 NAJVÄČŠÍCH WORKOHOLIKOV 

SUPER 
POTÁPAČI

BIZARNÁ 
RYBA 

ÚŽASNÉ FAKTY 
O ZUBOCH 

Ktorý živočích 
drží rekord na 
jeden nádych? 

Roztiahne čeľusť 
na polovicu 
svojej dĺžky

Zahryznite sa 
do najväčších 
zaujímavostí

VIEME, 
NA CO MYSLÍ 
VAŠA MACKA

DIVOČINA 
V OKOLÍ 

DUBU

ˇ
ˇ

ÚŽASNÉ FAKTY 
O ZUBOCH 

Zahryznite sa 
do najväčších 
zaujímavostí

  4 NAJINTELIGENTNEJŠIETELIGENTNEJŠIE
  TVORY NA ZEMI 

#13 lellelelettotototo 2222202020202020200000  333333 999,9,900000 0 0 €€€€€ €     

LETNÝ

ÚÚÚÚÚÚ NNNNNAA ZV

DDDDYYYYY TE
ZVI

Štvor
pomá

ko prilákať 
ov

NAJVÄČŠÍCH WORKO9 N

ŠPECIÁL
#14 eseň 2020je   3,90 €   

JESENNÝ NAJVÄČŠIE MIGRÁCIE NA SVETE

OTRAVNÉ PARAZITY TIPY PRE CHOVATAA EĽOV PSOV A MAČIEK

VPÁD INVÁZNYCH 
 DRUHOV 

 10 FAKTOV 
O AXOLOTLOVI 

 OBROVSKÝ 
PRAVEKÝ LEŇOCH 

DIVOČINA 
 FYNBOSU 

9 772585 863004 30

Húština Kapského 
kvetinového kráľovstva

Bol rovnako pomalý 
ako jeho príbuzní

8 nevítaných návštevníkov obsadilo svet
Zázračná regenerácia 
malého predátora

VŠETKO 
O ĎATĽOVI

HRAČKA PRÍRODY

VŠETKO 
O ĎATĽOVI

HRAČKA PRÍRODY

)
v
))

ZISTITE NA STR. 12

+VEĽKÝ PREHĽAD NAŠICH ZOO! +

DAVOVÉ  
 ŠIALENSTVO  

 AKO LOVIA 
 PELIKÁNY 

 ŠIAAALENS
AKO
PE

Otestujte sa!)
v
)) sa!!

P ozrite sa na svet očami zvierat. Na 80 stranách sa dozviete množstvo fascinujúcich 
zaujímavostí zo života živočíchov, ktoré s nami obývajú planétu Zem. Ponorte sa pod hladinu 
alebo sa vydajte naprieč divočinou. Spoznajte živočíchy a ich neuveriteľné schopnosti, 

o ktorých sa nám ľuďom môže len snívať. Strhujúce fotografi e, ktoré nájdete v časopise, vám 
vyrazia dych.

Všetky ceny sú uvedené bez DPH. Cenník je platný odb1. 10. 2020.
* Defi nitívna cena vkladania alebo vlepovania bude určená pobdoručení vzorky nabzáklade rozmerov abhmotnosti. 
Cenu ovplyvňuje počet kusov vkladanej prílohy, aktuálna cena poštovného abmanipulačného poplatku.

 PODPORA PREDAJA
•  Reklama vbrádiách Expres
•  Bannery abreklamné články nabtopky.sk, 

zoznam.sk 
•  Bilboardová kampaň

 DIS T RIBÚCI A
• novinové stánky abpredajne tlače 
• supermarkety abhypermarkety Tesco, 
Kaufl and, Terno, Billa 
• čerpacie stanice Slovnaft abOMV

Periodicita: 4 x ročne
Rozsah:  80 strán
Náklad:  15 000 výtlačkov
Cena:  3,90 €

UZÁVIERKY VYDANIA DÁTUM VYDANIA

Svet zvierat 01/2021
OBJEDNÁVKY: 11. 01. 2021
PODKLADY: 
PR  11. 01. 2021 
Inzercia 18. 01. 2021

28. 01. 2021

Svet zvierat 02/2021
OBJEDNÁVKY: 07. 04. 2021
PODKLADY: 
PR  07. 04. 2021 
Inzercia 14. 04. 2021

28. 04. 2021

Svet zvierat 03/2021
OBJEDNÁVKY: 07. 07. 2021
PODKLADY: 
PR  07. 07. 2021 
Inzercia 14. 07. 2021

28. 07. 2021

Svet zvierat 04/2021
OBJEDNÁVKY: 07. 10. 2021
PODKLADY: 
PR  07. 10. 2021
Inzercia 14. 10. 2021

28. 10. 2021

Formát
Rozmery v mm

Cena
šírka výška spad.

2/1 strany 464 300 5 4b350b€

1/1 strany 232 300 5
2b850b€

1/1 strany dobzrkadla 205 271 –

1/2 strany šírka 205 130 –
1b490b€

1/2 strany výška 101 271 –

1/3 strany šírka 205 86 –
980b€

1/3 strany výška 65 271 –

Z-gate 464 300 5 5b400b€

2. strana obálky 232 300 5 3b690b€

1. strana časopisu 232 300 5 3b690b€

2. strana časopisu 232 300 5 3b470b€

3. strana obálky 232 300 5 3b470b€

4. strana obálky 232 300 5 4b350b€

2/1 PR 5b000 dobmax. 6b000 znakov, 5 obrázkov, logo 4b350b€

1/1 PR 3b500 dobmax. 4b000 znakov, 2 obrázky, logo 2b850b€

1/2 PR šírka 
2b000 dobmax. 2b500 znakov, 1obrázok, logo 1b490b€

1/2 PR výška

1/3 PR šírka max. 1b000 znakov, 1obrázok, logo 980b€

Branding
vbčasopise

logo 1b900b€

Kartón
presah 8bcm, 232 x 380bmm + 5bmm 

spadávka                               
3b600b€

Vkladaná inzercia* min. cena
980b€
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Formáty a ceny inzercie
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 P ODP OR A PREDA J A
•  Reklama vbrádiách Expres
•  Bannery abreklamné články nabtopky.sk, 

zoznam.sk 
•  Bilboardová kampaň

 DIS T RIBÚCI A
• novinové stánky abpredajne tlače 
• supermarkety abhypermarkety Tesco, 

Kaufl and, Terno, Billa 
• čerpacie stanice

Časopis Pravdivá história vychádza z úspešnosti nášho titulu Zázračná planéta. 
Časopis je podaný populárnou formou, čiže nie je určený pre hŕstku odborníkov, 
ale práve naopak širokým vrstvám čitateľov s vyšším stredným a vysokoškolským 

vzdelaním vo veku od 25 do 55 rokov.

Formáty a ceny inzercie

Všetky ceny sú uvedené bez DPH. Cenník je platný odb1. 10. 2020.
* Defi nitívna cena vkladania alebo vlepovania bude určená pobdoručení vzorky nabzáklade rozmerov abhmotnosti. 
Cenu ovplyvňuje počet kusov vkladanej prílohy, aktuálna cena poštovného abmanipulačného poplatku.

Periodicita:  6 x ročne
Rozsah:  80 strán
Náklad:  18 000 výtlačkov
Cena:  2,90 €

UZÁVIERKY VYDANIA DÁTUM VYDANIA

Pravdivá história 01/2021
OBJEDNÁVKY: 07. 01. 2021
PODKLADY: 
PR  07. 01. 2021 
Inzercia 11. 01. 2021

21. 01. 2021

Pravdivá história 02/2021
OBJEDNÁVKY: 05. 03. 2021
PODKLADY: 
PR  05. 03. 2021 
Inzercia 12. 03. 2021

26. 03. 2021

Pravdivá história 03/2021
OBJEDNÁVKY: 07. 05. 2021
PODKLADY: 
PR  07. 05. 2021 
Inzercia 14. 05. 2021

28. 05. 2021

Pravdivá história 04/2021
OBJEDNÁVKY: 09. 07. 2021
PODKLADY: 
PR  09. 07. 2021 
Inzercia 16. 07. 2021

30. 07. 2021

Pravdivá história 05/2021
OBJEDNÁVKY: 08. 09. 2021
PODKLADY: 
PR  08. 09. 2021
Inzercia 16. 09. 2021

29. 09. 2021

Pravdivá história 06/2021
OBJEDNÁVKY: 09. 11. 2021
PODKLADY: 
PR  09. 11. 2021 
Inzercia 16. 11. 2021

30. 11. 2021

Formát
Rozmery v mm

Cena
šírka výška spad.

2/1 strany 464 300 5 4b350b€

1/1 strany 232 300 5
2b850b€

1/1 strany dobzrkadla 205 271 –

1/2 strany šírka 205 130 –
1b490b€

1/2 strany výška 101 271 –

1/3 strany šírka 205 86 –
980b€

1/3 strany výška 65 271 –

Z-gate 464 300 5 5b400b€

2. strana obálky 232 300 5 3b690b€

1. strana časopisu 232 300 5 3b690b€

2. strana časopisu 232 300 5 3b470b€

3. strana obálky 232 300 5 3b470b€

4. strana obálky 232 300 5 4b350b€

2/1 PR 5b000 dobmax. 6b000 znakov, 5 obrázkov, logo 4b350b€

1/1 PR 3b500 dobmax. 4b000 znakov, 2 obrázky, logo 2b850b€

1/2 PR šírka 
2b000 dobmax. 2b500 znakov, 1obrázok, logo 1b490b€

1/2 PR výška

1/3 PR šírka max. 1b000 znakov, 1obrázok, logo 980b€

Branding
vbčasopise

logo 1b900b€

Kartón
presah 8bcm, 232 x 380bmm + 5bmm 

spadávka                               
3b600b€

Vkladaná inzercia* min. cena
980b€
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MAJSTRI SVETA 2015, 2016, 2017

PETER SAGAN & S-WORKS TARMAC

LIFESTYLE

& HITECH
1. Nový Hyundai Santa Fe
Keď k bicyklom pribudnú bicyklíky. 
„Vyraziť na bajk“ sa s príchodom rodiny 
stáva celkom novou výzvou. Chopte sa 
jej v novom Santa Fe nabitom 
bezpečnostnými technológiami pre 
rodinu. 
www.hyundai.sk

2. Čistič Kärcher OC 3 Explorer Bike
Nemecká značka Kärcher prichádza 
v roku 2018 s novinkou: nízkotlakovým 
čističom OC 3 pre milovníkov 
dobrodružstva. Vďaka malým rozmerom 
a nízkej hmotnosti je nenahraditeľným 
pomocníkom na miestach, kde nie je 
dostupný žiadny zdroj elektrickej energie 
ani vody. 
Cena: 179,99 €
www.karcher.sk

3. Batoh Meatfly Basejumper
Batoh Basejumper je vhodný nielen do 
školy. Má množstvo vreciek, priehradku 
na notebook, polstrovaný chrbát aj 
ramenné popruhy a reflexné prvky. 
Vybrať si môžeš zo 14 farebných 
kombinácií a navyše dostaneš puzdro.
50 €
www.meatfly.cz

4. Mikina MEATFLY Ruy
Pánská mikina Ruy s kapucňou má 
decentnú potlač na prednej strane, ale 
chrbát zaujme výrazne farebným 
drakom z dielne hlavného grafika značky 
Meatfly. Rovnakú potlač nájdeš aj na 
tričku, takže si môžete kúpiť rovno 
combo. 
Cena: 62 € 
www.meatfly.cz

5. Systém Canon EOS R
Systém EOS R, ktorý ťaží z viac než troch 
desaťročí inovácií radu EOS, stavia 
predovšetkým na novom revolučnom 
bajonete RF. EOS R ponúka plne 
formátový 30,3 megapixelový snímač s 
technológiou Dual Pixel CMOS AF, 
možnosť snímania videa v rozlíšení 4K a 
sortiment pohotových objektívov.
Cena: 2 499 €/ telo
www.canon.sk

6. Rehabilitačný krém Alpa Hemato
Novinka Alpa Hemato s unikátnou 
zmesou bylín a účinného 
metylsalicylátu výrazne urýchľuje 
hojenie pomliaždenín, podliatin a 
modrín. Tlmí bolesť namáhaných 
kĺbov, presilených či zranených svalov, 
napomáha celkovej regenerácii po 
náročnom tréningu a nepríjemných 
pádoch. 
www.alpa.sk

7. Hodinky Garmin vívosmart 4 HR
Zvýrazni svoj štýl a zlepši si kondičku. 
Garmin vivosmart® 4 je monitor 
aktivity s funkciou Body Battery™ pre 
sledovanie energie, monitoruje 
celodennú záťaž a hlbšie analyzuje váš 
spánok spolu s pulzom. Disponujú 
smart notifikáciami a mnohým ďalším. 
Cena: 139,99 € 
www.garmin.sk

1

5

6

7

4

2

3

Súťaž
CHCETE JU 
VYHRAŤ?

SÚPRAVA NA ÚDRŽBU DIRTWASH 
ULTIMATE BIKE CARE KIT
Viete, aká je hlavná čistiaca zložka, ktorú obsahujú prostriedky na 
odmasťovanie vyrábané anglickou spoločnosťou Weldtite? Ak správne 
odpoviete na túto otázku, môžete vyhrať 9-dielnu súpravu na údržbu 
DirtWash Ultimate Bike Care Kit od tejto značky.
Píšte na redakcia@sportmedia.sk s predmetom Súťaž Biker 7/2018. 
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1. Sada náradia CTM Binn

2. Rukavice 100% Hydromatic Brisker

4. Fotoaparát Canon EOS R 

6. Bicykel Focus Paralene

8. ®

®

1

2

3

4

5

6

7

9

10

1
Novú reťaz položte na (najväčší) 
prevodník vpredu a najväčší 
pastorok kazety vzadu. Cez 

klietku zadného prehadzovača ju zatiaľ 
neprevliekajte. Ak máte zadné odpruženie, 
zaznačte si tlak v tlmiči, vypustite ho 
a zadnú stavbu úplne stlačte. Zadnú 
stavbu zaistite, aby sa nevysunula späť.

3
Od vybraného čapu odrátajte 
štyri (11- až 12-rýchlostné reťaze 
SRAM) alebo dva (všetky 

ostatné) čapy smerom k visiacemu koncu 
od toho, ktorý ste identifi kovali. Na konci 
reťaze vám musí ostať vnútorný (ten užší) 
článok, nie vonkajší. Vybraný čap 
roznitujte v nitovačke.

4
Reťaz vyberte z nitovačky. 
Prehadzovač preraďte naprázdno 
tak, aby bol pod najmenším 

pastorkom. Reťaz nahoďte ručne na 
najmenší pastorok a tentoraz už cez 
klietku prehadzovača.

2
Na jeden koniec reťaze navlečte 
polovicu rýchlospojky. Reťaz 
napnite ako na fotke. Nájdite 

vonkajší článok (ten širší), ktorý môžete 
nahradiť druhou polovicou rýchlospojky 
tak, aby takto navlečená reťaz zostala 
čo najnapnutejšia.

Rýchly servis  Ako správne skrátiť reťaz

Jeden bike na všetko
UUž viac ako dva roky odkladám 
kúpu nového biku, lebo trendy 
sa stále menia a neviem sa 

rozhodnúť. Za ten čas som aspoň 
našetril viac a rozpočet mám do 4 500 
€. V súčasnosti mám  dosluhujúci BMC 
Trailfox 2010 a k nemu ešte starý 
hardtail na XC. Teraz chcem oba 
vymeniť za jeden bike, ktorý zvládne 
všetko – ideálne 29er s vysokým 
zdvihom, do ktorého sa dajú dať aj 
plusové 27,5-palcové kolesá, ktoré sa 
mi ako aktuálny trend celkom pozdáva-
jú. Nejaké návrhy?

Dal si nám celkom neľahkú úlohu. 
Bikov, ktoré rovnako dobre 
fungujú s oboma veľkosťami 

kolies, je celkom málo. Jedným z prvých, 
ktoré presne toto zvládli perfektne, je 
Santa Cruz Hightower so 135 mm 
zdvihom. Používa malú otočnú vložku, 
ktorá drží geometriu tam, kde má, či už 
budeš mať obuté 29 x 2,3-palcové alebo 
27,5 x 2,8-palcové plášte. Dnes už je 
v ponuke aj vysokozdvihová 150 mm 
verzia Hightower LT. Obe sa však 
vyrábajú len s karbónovým rámom a nie 
sú z najlacnejších. Do rozpočtu sa ti 
vojdú modely osadené vidlicou RockShox 
Revelation, ktorá je v pohode, no 
vyššiemu modelu Pike sa rozhodne 
nevyrovná. Naopak, 12-rýchlostný pohon 

SRAM NX Eagle absolútne stačí. Mysli však 
na to, že sezóna sa končí a možno sa ti 
podarí vtesnať sa do 4 500 € aj s lepším 
modelom vo výpredaji.

Podobne riešenú výmenu rozmeru 
kolies a prenastavenie geometrie má aj 
Scott Genius. Do rozpočtu sa ti vojde 
model 930 s dvojprevodníkom, no 
odporúčame ti priplatiť si a zobrať si 
Genius 920, ktorý už má jeden prevodník 
a karbónový predný trojuholník. Ak ho 
nájdeš v dobrom výpredaji, rozpočet 
neprekročíš.

Treťou voľbou je Whyte S-150C RS, 
ktorý nemá nastaviteľnú geometriu, a je 
pravda, že keď naň nahodíš plusové 
27,5-ky, tak stred klesne celkom nízko. 
V terajších výpredajoch stojí 3 807 € 
a výbava je veľmi dobrá. Nájdeš tu 
spomínanú vidlicu RockShox Pike, pohon 
SRAM GX Eagle (o úroveň vyššia sada 
ako NX) a skvelé plášte Maxxis. Štan-
dardne sú osadené 29-palcové plášte, no 
keď si priplatíš približne 700 €, dostaneš 
k nemu aj pár 27,5-palcových kolies, 
plášte Maxxis Rekon+, tesniaci prostrie-
dok do nich aj kotúče do bŕzd. Jeho 
hlavnou výhodou tak je, že ak chceš 
meniť kolesá podľa nálady, takto môžeš 
vyriešiť všetko u jednej značky.

#26stáležije
Na synov bike (Specialized 
Stumpjumper 2011) chcem 
kúpiť nové kolesá, tie staré sa 

 Whyte S-150C je jedným z našich najobľúbenejších  
 tohtoročných bikov a dá sa použiť ako s 29-palcovými   
 kolesami, tak s 27,5-palcovými pluskami 

Vyhrajte

Stačí správne odpovedať na otázku, koľko balíčkov 
a súprav pre cyklistov táto značka ponúka.

Pomoc nájdete na https://muc-off.sk/.
Píšte na redakcia@sportmedia.sk 
s predmetom Súťaž Biker 7/2018.

kompletnú čistiacu súpravu
na bicykle značky         
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Vaše otázky, 
naše odpovede

SA BIKERA
PÝTAJTE
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AJ LETO MÔŽE BY Ť „COOL“
na Tour de France.

 

Dres

Šortky

Čapice, čelenky

Ponožky

®

Kombinácia dres a funkčné tričko

Tím SKY na Tour de France

Nohavice 
Inferno  
129,90 €

Dres 
Climbers 
pánsky 
79,95 €

Tričko Core 
Mesh 
37,95 €

Skampolo 
Core Mesh 
33,95 € 

Dres 
Climbers W 
dámsky 
69,95 €

Čapica Summer 
16,95 €

Čelenka Summer 
14,95 €

Ponožky Free 
14,95 €

ADVERTOR IÁ L

Hřebčín v Kladrubech nad Labem je patrně 
nejstarším hřebčínem svého druhu na svě-
tě. Již v roce 1579 jej sám císař Rudolf II. po-
výšil na císařský dvorní hřebčín a od těch 
dob je domovem starokladrubských koní, 
unikátního českého plemene, vyšlechtěné-
ho speciálně pro ceremoniální účely panov-
nických dvorů. Lze tedy s klidem říci, že 
koně z Kladrub nad Labem cválali rovnou 
na dvůr do Prahy a do Vídně. 

Dnes starokladrubští koně stále slouží 
na hned dvou královských dvorech. Jejich 
hodnotu oceňuje dánský a švédský králov-
ský dvůr. K vidění jsou také v řadách ho-
landské jízdní policie.

Od roku 2002 je hřebčín národní kulturní 
památkou, a to včetně kmenového stáda 
starokladrubských koní v bílé barvě, které 
můžete vidět právě v Kladrubech nad La-
bem. Stádo vraníků pak můžete navštívit 
ve Slatiňanech u Chrudimi. 

Pokud se jedno z brzkých podzimních od-
polední rozhodnete strávit tady, budete mít 
hned několik možností. Kromě komentova-

né prohlídky stájí se můžete podívat i do ko-
čárovny s expozicí starokladrubského koně, 
prohlédnout si postrojovnu se sbírkou his-
torických postrojů, navštívit zámek (12 sálů 
a komnat), nahlédnout do kostela sv. Václa-
va a Leopolda nebo si třeba vychutnat vir-
tuální jízdu na kočáru na simulátoru, který 
se nachází v nedaleké lesovně. Výhled 
na celý hřebčín si užijete z 22 metrů vysoké 
rozhledny, na jejíž vrchol vystoupáte po cel-
kem 87 schodech. 

Poblíž najdete:
Nezapomeňte na českou Mekku jezdectví. 
Pardubice leží jen kousek od národního 
hřebčína a každoročně se zde koná jeden 
z nejtěžších překážkových dostihů 
v Evropě. 

Kousek od Pardubic leží městečko Slati-
ňany, kde najdete unikátní hippologické 
muzeum světového formátu.

Ve Švýcárně Slatiňany najdete také Mu-
zeum starokladrubského koně.

O kvalitách národního hřebčína v Kladrubech nad Labem 
již není pochyb. Od 10. července 2019 totiž hřebčín 
fi guruje na seznamu UNESCO jako v pořadí již 14. památka
České republiky a 2. v Pardubickém kraji. Není se co divit, 
vždyť kvality hřebčína a především v něm chovaných koní 
oceňoval i sám císař František Josef I. se svou manželkou 
Alžbětou Bavorskou neboli Sissi.

Nový poklad UNESCO 
v Kladrubech nad Labem

www.vychodnicechy.info

ADVERTOR IÁ L

Léto
Historické víkendovky
Oravský hrad
Jeden z nejnavštěvovanějších a nejkrásnějších 
hradů Slovenska najdete v Oravském Podzám-
ku. Návštěvníci milují strašidelné noční prohlíd-
ky i divadelní představení. Letecké pohledy 
na monumentální hradní komplex na skále za-
hlédnete asi ve všech informačních brožurách 
o Slovensku. Byly zde natočené pohádky Král 
Drozdí brada, Princezna a žebrák, Král sokolů, 
a dokonce i první zpracování příběhu o Drákulo-
vi – Upír Nosferatu (oravskemuzeum.sk).

Budatínský hrad s parkem
V Žilině se můžete podívat na jeden z nejstarších 
hradů středověku, ve 14. století majetek obáva-
ného Matúše Čáka Trenčanského. Dnes zde sídlí 
Považské muzeum s jedinou drátenickou expozi-
cí svého druhu na světě. Projít se budete moci 
po historickém parku, kde si můžete udělat i pik-
nik (pmza.sk).

Vlkolínec, Muzeum oravské dědiny, 
Čičmany

V Žilinském kraji stojí nejzachovalejší rezervace 
lidové architektury na Slovensku – Vlkolínec (vl-
kolinec.sk), zapsaný na seznamu UNESCO. Zná-
mé dřevěné domky jsou obydlené dodnes. 
Za návštěvu stojí i Muzeum oravské dědiny 
v Zuberci (muzeum.zuberec.sk), kde se dozvíte, 
jak se žilo na Oravě v minulosti, nebo pohádkové 
Čičmany s „perníkovými chaloupkami“ s bílými 
geometrickými vzory jedinečnými tohoto druhu 
v celé střední Evropě (pmza.sk).

Projekt a jeho aktivity sú realizované s finančnou 
podporou Ministerstva dopravy a výstavby SR.

Relax po náročných 
dnech
Pokud budete po túrách a návštěvách kultur-
ních památek unavení, můžete se zregenero-
vat například v lázních v Rajeckých Teplicích 
 Spa Aphrodite (spa.sk). Unavené tělo dají 
do pořádku léčebné a relaxační procedury, 
pitné kúry a vodní a saunový svět. Magické 
místo plné oddechu na vás čeká také v termál-
ním srdci Liptova, v Bešeňové (besenova.com). 
Vychutnejte si odpočinek v 18 bazénech 
(v zimní sezóně v 10) s teplotou až do 40 °C 
nebo při jednom ze saunových ceremoniálů. 
V Bešeňové naleznete i 15 tobogánů, bazén 
s vlnobitím nebo rafting na divoké řece.  
Právě proto Bešeňovou stále častěji navštěvu-
jí i   rodiny s dětmi.

Dobrodružství v přírodě
Rozhledny
Pokud chcete mít Žilinu jako na dlani, vydejte se 
na nenáročnou túru k rozhledně nad městem. 
Na vrchu Dubeň (613 m n. m.) stojí 27,4 metrů 
vysoká vyhlídková věž a v Žilinském kraji najde-
te další desítku rozhleden s úžasnými výhledy 
do přírody. Vylézt můžete například na 30 m vy-
sokou rozhlednu Terchovské srdce v Terchové, 
na Bobovec na Kysucích nebo na Špičák nad hra-
dem Strečno, odkud se vám dostane výhledu 
na okolní hrady a Domašínský meandr.

Turistika 
Pěší turistické stezky na tomto území tvoří až 
jednu čtvrtinu z celkové délky pěších turistic-
kých tras Slovenska. Ferraty, skalnaté útvary, 
hřebenovky, vodopády, plesa, hluboké lesy, mi-
nerální a termální prameny, doliny i jeskyně na-
jdete roztroušené po celém kraji.
Úchvatnou přírodu si budete moci užít napří-
klad v Súľovských skálách, v okolí Roháčských 
ples, v Gaderské a Blatnické dolině, Prosiecké 
a Kvačianské dolině, Demänovské dolině nebo 
v Jánošíkových dírách.

Liptovská Mara
Pro ty, kteří mají rádi adrenalin, je jako stvořené 
„Liptovské moře“. V létě si na Mare můžete za-
plavat, vozit se ve člunu, surfovat nebo jezdit 
na vodních skútrech. Vyzkoušet si můžete i wa-
keboarding, vodní lyže nebo flyboarding. Kama-
rádi si mohou poměřit síly na aquazorbingu 
nebo bumper fotbale (visitliptov.sk).

v Žilinském kraji
Horské túry, prohlídky 
krásných hradů, skvělé výhledy 
a dokonalý relax – severozápad 
Slovenska zaujme každého 
návštěvníka.
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Oravský hrad

Mlýny Oblazy

Súľovské skály

Čičmany

Vlkolínec

Budatínský hrad

Muzeum  
oravské 
dědiny

Rozhledna Špičák

Spa Aphrodite

Pre Biker hovorí o začiatkoch pumptrackov 
na Slovensku a o tom, ako sa z nadšenia 
stalo povolanie.

Ahoj, Roman, povedz nám, ako si sa 
vlastne dostal k stavbe bikových tratí?
Pozdravujem všetkých, nie som síce 
až taký starý, ale za mojich mladých 
čias neboli bikeparky a už vôbec nie 
pumptracky, a tak, keď sme chceli jazdiť 
inak ako po obrubníkoch, museli sme si 
všetko postaviť. 

A čo pumptracky?
Prvý pumptrack na Slovensku sme 
postavili s kamarátom na záhrade 
v Oslanoch v roku 2009, už ani neviem 
presne, ale videl som to tuším na 
Pinkebiku. Napadlo mi, že ako zjazdárovi 
by mi to pomohlo naučiť sa lepšie hýbať, 
čo bola rozhodne pravda. V tom čase 
inak google toto slovo takmer nepoznal, 
žiadne hotové okótované projektové 
dokumentácie ako dnes...

Ľudia ťa najviac poznajú asi ako 
hlavného šejpera  z bikeparku Kálnica, 
tam si  postavil v podstate prvý verejný 
pumptrack...
Áno, v Kálnici som nakoniec strávil pekné  
4 roky, i keď som tam prišiel iba na 

výpomoc pred prvým BikeFestom, aby som 
dokončil rozostavanú dualku. Pumptrack 
vznikol následne ešte v tom roku na jeseň  
a takmer ručne. V podstate stojí dodnes, 
aj keď už trochu poznačený zubom času... 
Mimochodom, momentálne pracujeme 
na prerábke jedného z pumptrackov do 
asfaltovej podoby.

Z Kálnice si odišiel pracovať ako 
produktový manažér do jednej 
slovenskej bicyklovej firmy, zanechal  
si vtedy stavanie nadobro?
Chvíľu som si aj myslel, že to tak 
bude (smiech). Odišiel som v októbri 
a v novembri mi už volali, či by som 
nepostavil, dá sa povedať, súkromný 
pumptrack v Hrádku. Krátko nato prišla 
Salamandra, čo bol prvý asfaltový 
pumptrack na Slovensku, a tak to išlo  
v podstate stále ďalej.

Momentálne sa profesionálne venuješ už 
iba stavaniu pod značkou BikeING, dá  
sa z toho na Slovensku vôbec vyžiť?
To ešte neviem, neskončil sa finančný rok 
(smiech). Stále sme, samozrejme, pozadu 
za Českom a ešte viac za Poľskom, ale 
ľudia už začínajú rozpoznávať, čo je to 
pumptrack, že ide o regulárne športovisko, 
ktoré patrí do obce či na sídlisko, a nie 

zábavu len pre pár nadšencov. Na 
Slovensku máme množstvo pumptrackov 
preto, že som sa nepozeral na peniaze,  
ale hlavne som chcel, aby vznikli. Keby  
som povedal, že to chcem robiť iba na kľúč 
ako firma, väčšina z nich by vôbec nebola. 

Ako to myslíš?
Nuž, to je tak, keď nie je takmer žiadny 
rozpočet, iba pozemok, nejaká odpadová 
výkopová zemina, stroj z technických 
služieb a partia bikerov dobrovoľníkov...  

Napriek tomu, ako sledujeme vašu 
FB page, postavili ste aj niekoľko 
asfaltových pumptrackov, nie?
Áno, tento rok sa môžeme pochváliť  
piatimi kompletne asfaltovými 
pumptrackmi a dvomi zrevitalizovanými 
s asfaltovými zákrutami. Treba však 
povedať, že bez zapálených jednotlivcov, 
skvelých starostov, nadšencov 
a občianskych združení by toho bolo 
menej.

Ďakujeme za rozhovor, chcel by si niečo 
odkázať na záver?
Aj ja ďakujem! Rok 2018 bol v mnohých 
veciach prelomový a všetci nadšenci 
pumptrackov sa majú na čo tešiť!

Odkazuje Roman Kaločay, známy aj ako slovenský „pumptrackový guru“, ktorý sa venuje stavaniu pumptrackov pod značkou BikeING.
Nadšenci pumptrackov sa majú na čo tešiŤ!
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HOVORÍ GENERÁLNY MANAŽÉR TÍMU 
CÉDRIC VASSEUR

Ako sa vytyčuje stratégia?

-

Aké je technické zabezpečenie tímu počas 
pretekov?

-
-

Prečo bicykel značky Kuota?
-

-

Ako je zabezpečený catering ? 

-

Cieľ na Tour de France 2018?

-

TÍMOVÉ HVIEZDY: 
Jesus HERRADA, Nacer BOUHANNI, Christophe 
LAPORTE sú cyklisti, ktorí dokážu vyhrávať 
a veríme, že svoje kvality predvedú aj v blížiacej 
sa Tour de France.

ŠPRINTÉRI: 
Nacer BOUHANNI, Christophe LAPORTE, 
Hugo HOFSTETTER a Bert Van LERBERGHE 
s viacerými tímovými domestikmi.

ÚLOHA CÉDRICA VASSEURA: 
Pred pretekmi je to spolupráca na stratégii so 
športovými riaditeľmi. To sa deje buď osobne, 
alebo aj cez telefón. Počas pretekov sleduje 
vývoj na televíznej obrazovke a po pretekoch 
dáva spätnú väzbu.

ŠPORTOVÍ RIADITELIA: 
Alain DELOEIL, Roberto DAMIANI, Christian 
GUIBERTEAU, Jean Luc JONROND – každý 
z nich je rovnako dôležitý, lebo práve oni vedú 
tím počas pretekov.

 Akonáhle jazdci dorazia do cieľa, doktor 
a ďalší asistenti sú pripravení poskytnúť im 
občerstvenie a uistiť sa, že jazdci prídu do 
autobusu. Na fotografii je jeden z lídrov tímu 
Nacer Bouhanni (s doktorom) po veľkom 
špurte. 4. etapu na Tour de France 2017 
vyhral Francúz Arnaud Démare a Nacer 
Bouhanni z Cofidsu skončil na peknom 
štvrtom mieste. Išlo o etapu, po ktorej 
nasledovalo kontroverzné vylúčenie Petra 
Sagana z celých pretekov.

 Záverečná etapa Tour de France na parížskej 
Champs Elysées je vždy osobitý moment pre 
každého jazdca. Sú to tri týždne najťažších 
tratí, tri týždne potu a sebazaprenia, aby 
pretekár konečne dorazil do úžasného mesta 
Paríž so cťou súťažiť na najprestížnejšej 
avenue. Pretekárov čaká mohutný dav ľudí, 
ktorí ich doslova tlačia do maximálnej 
rýchlosti. Tí zo seba vydávajú posledné sily 
a završujú najkrajšie preteky roka, ktoré sú 
snom každého profesionálneho cyklistu. Aj 
preto sa dá chápať, prečo Luis Angel Mate so 
šťastím zdieľa tento okamih s Arturom, 
doktorom tímu Cofidis.

 Je pár minút pred začiatkom etapy a prebieha posledná kontrola 
nastavení mechanikmi. Uisťujú sa, aby bicykle boli pripravené na mieru 
každému jazdcovi. Každý bicykel sa nastavuje podľa špecifík a vlastností 
daného cyklistu. Je to hotová veda, a preto vzťah medzi mechanikmi 
a cyklistami je veľmi podstatný. Bez poznania jazdca mechanici nenastavia 
bicykel a bez dobrého bicykla sa zase nedá vyhrať.

 Cédric Vasseur je 
bývalý profesionálny 
cyklista, ktorý 
v minulosti vyhral 
2 etapy na Tour de 
France a niekoľko dní 
aj nosil žltý dres. 
Veľmi presne pozná 
čo obnášajú tieto 
preteky, vie sa 
prevteliť do pocitov 
cyklistu a z vlastnej 

skúsenosti vie, aké ťažké sú jednotlivé etapy. 
Dnes je generálnym manažérom tímu – jeho 
úloha sa síce zmenila, ale nie jeho 
vystupovanie. Miluje cyklistiku a nad svojimi 
jazdcami drží ochrannú ruku. Chce víťaziť 
a z tohtoročnej Tour de France túži priniesť pre 
Cofidis aspoň jeden etapový triumf.

 Mechanici sú kľúčovými členmi tímu. Ich 
pracovný deň začína v skorých ranných 
hodinách a končí neskoro v noci. Sú zodpovední 
za bicykle a materiál. Každý bicykel musí byť 
starostlivo pripravený pred každou etapou, 
skontrolovaný a vyčistený na tú ďalšiu. Preto 
má v špeciálnom kamióne každé koleso a každý 
bicykel svoje presné miesto.
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ZA OPONOU TOUR DE FRANCE 
– PRÍPRAV Y TEAMU COFIDIS

Úsmev, prosím! Dobrá nálada počas prezentácie Tour de France 2017 
v nemeckom Düsseldorfe, kde bol aj Veľký štart. Obrovský dav 

a namotivovaní jazdci pripravení bojovať. Nicolas Edet mal množstvo 
času rozosmievať Cyrila Lemoina a Christophera LaPorteho.

 Pred každým pretekom je doležitá analýza 
tímovej stratégie. Jazdci pozorne počúvajú 
športového riaditeľa Christiana Guibertea, 
ktorý vysvetľuje profil trate, dôležité body, 
silu vetra… Následne jazdci diskutujú ako 
oni vidia závod, či dokážu uniknúť a pokúsiť 
sa vyhrať etapu. Táto analýza sa koná 
približne hodinu pred pretekmi.

 Jazdci tímu v Cofidis autobuse na Tour de France 
2017 – posledné pokyny pred etapou.

  Fyzioterapeut Frédéric Bourdon 
s balíčkami výživnej stravy pre pretekárov. 
Etapy bývajú veľmi dlhé – majú aj 180 km, 
často aj viac. Najdlhšími pretekmi je jarný 
Monument Milano –Sanremo, ktorý má až 
293 km. Preto je veľmi dôležité, aby jazdcom 
bola zabezpečená strava a pitný režim počas 
dňa.  Asistenti sa vo vymedzenom priestore 
pripravujú na odovzdanie balíčka každému 
jazdcovi. Obsahuje energetické gely, ovocnú 
pastu, kúsok banánu, coca-colu… Diváci 
čakajú na chvíľu, keď si jazdci vyberú všetky 
veci a odhodia tašku, aby ju mohli chytiť. Tá 
patrí k hodnotným suvenírom z TdF. 

KTORÝ JE ÁKTORÝ JE PRE VÁSS??

29 VS 27,5

ODPOVEDÁ ŠPORTOVÝ LEKÁR

ODPOVEDÁME
• OPLATÍ SA MENIŤ KOLESÁ ZA BOOST?

• DÁ SA VIDLICA PRESTAVAŤ NA VYŠŠÍ MODEL?

• ŠMÝKAJÚCE SA KARBÓNOVÉ KOMPONENTY?
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A MÔŽE BYŤ ODPOVEĎOU ICH KOMBINÁCIA?

TEST

NNA VL EJ KOŽIEJ KOŽI
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KARBÓNOVÉ 
SUPERBIKY

AK BY NEŠLO O CENU, 
KTORÝ TRAILBIKE 
BY STE SI KÚPILI?

VLASTNEJ KOŽI

BIKE NA 
JÁGRA
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210 KILOMETROV 
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AKÝ JE JEDEN Z NAJŤAŽŠÍCH 
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,
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VUELTA NA 

Dokonalý tréning

SVAL CHRBTA

4/204/2019
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TESTOV
PEDÁLE 

ROKA 

GRAND TOURS?
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blasť Saalbach-Hinterglemm je v zime dobre 
známou destináciou snehuchtivých lyžiarov. V lete, 

ako je to už pri rakúskych strediskách dobrou tradíciou, 
sa mení na mekku nadšencov horskej cyklistiky. 

V Rakúsku majú v tomto oproti Slovensku nielen časovú 
výhodu (služby pre bikerov začali poskytovať pred viac ako 
15 rokmi), hlavnou výhodou sú tu Alpy. Práve ich rozľahlosť 
dovoľuje Rakúšanom taký rozmach v stavbe bikeparkov.  
Aj bez toho, aby zasiahli do prísne chránených území, majú 
stále kde budovať nové a nové traily.

V skutočnosti sú Saalbach-Hinterglemm dve odlišné 
dedinky, vzdialené od seba približne 3 km. Na bajku je 
to z vyššie  položeného Hinterglemmu do Saalbachu 
azda 10 minút z kopca. Opačne sa dá jednoducho dostať 
pomocou lanovky a trailu podľa vlastného výberu. Okolité 
majestátne Alpy a ich typická scenéria sú ideálnym 
miestom aj pre peších turistov/trailrunnerov, pre ktorých 
je pripravených približne 400 km dobre vyznačených 
turistických chodníkov a viac ako 30 horských chát 

poskytujúcich skrýšu v prípade nepriaznivého počasia a tiež tradičné 
rakúske špeciality. Wurstl, Schnitzel, Pommes a spol. sú ideálnym 
spoločníkom každého mäsožravého bikera...  

Samotný Saalbach, ktorý má 3 000 obyvateľov, je príjemná 
turistická dedinka s tradičnými budovami, kostolom v centre, ktorý sa 
hlási o svoju pozornosť každú hodinu, a potokom pretekajúcim pozdĺž. 
Je to rozlohou pomerne veľká, no veľmi príjemná a priateľská turistická 
oblasť, ktorá sa vyznačuje v sezóne aj celkom rušným nočným životom 
(týka sa to hlavnej ulice, inak je pokoj). Poľnohospodárske usadlosti sú 
tu v typickom rakúskom duchu rozosiate po okolitých kopcoch – kam 
oko dovidí. Fialové kravy majú práve tu svoj domov.

Štyri kopce, štyri lanovky, veľkolepé výhľady takmer na  každú 
stranu a premakaná sieť trailov, to sú skvelé ingrediencie na bikové  
El Dorado v rakúskych Alpách.

Dostupné stredisko
Do Saalbachu je to z Bratislavy takmer čo by kameňom dohodil. 
Vzdialenosť 470 km sa dá prekonať za päť hodín vcelku príjemnej 
cesty po rakúskej diaľnici A1. Táto cesta je známa všetkým milovníkom 
zimných či letných alpských radovánok a je často využívaná.  
Optimálne je cestovať mimo hlavných dní, keď sa menia dovolenkárske 
turnusy (piatok/sobota), najlepšie je to v strede pracovného týždňa. 
Treba si dať dobrý pozor aj na policajné radary, ktoré v Rakúsku akoby 
nepoznali u nás milosrdnú toleranciu prekročenia rýchlosti.  Ak budete 
mať čo len trocha ťažšiu nohu na plyne, môže sa stať, že vám rodinný 
rozpočet nepríjemne upraví pokuta, ktorá môže prísť aj pol roka po 
spáchaní priestupku. 

Saalbach leží vo výške 1 003 m n. m., a teda aj v lete sa treba 
pripraviť na celkom chladné noci, ako útočisko pred rozpáleným 
väčším mestom však slúži veľmi dobre. V lete sa teploty cez deň môžu 
vyšplhať aj k tridsiatke. Pozor však, ak si naplánujete výlet mimo  
úplne hlavnej sezóny – v máji alebo v septembri nie je výnimkou, že  
na vrchných staniciach lanoviek aj čo-to nasneží. 

Dostupnosť strediska podčiarkuje aj príjemná cenová politika 

V Saalbachu-Hinterglemme 
je spolu s Leogangom viac ako 
20 oficiálnych trailov, nudiť sa 
tu rozhodne nebudete.

SAALBACH-HINTERGLEMM
Saalbach-Hinterglemm je 
rakúske alpské letovisko ležiace 
95 km juhozápadne od mesta 
Salzburg, ktoré je známe svojimi 
početnými lyžiarskymi 
zjazdovkami. Sieť lanoviek 

poskytuje prístup k lyžiarskym 
okruhom Skicircus Saalbach-
Hinterglemm. To, čo zaujíma nás, 
sú traily pre horské bicykle 
v okolí vrcholov Reiterkogel, 
Kohlmais a Schattberg.

Hore Ak vychytáte 
dobré počasie, na 
horizonte sa z trailu 
Hackleberg dá vidieť 
aj najvyššia hora 
Rakúska 
Grossglockner.

Vľavo Jeden deň 
sme skúsili, aké je to 
jazdiť v totálnej hmle 
a v daždi. Vďaka 
dobrému podkladu 
je to v Saalbachu 
celkom zábava. 

Saalbach

SAALBACH-
HINTERGLEMM
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Kitové 
centrum

Pondelok / Pondělí Utorok / Úterý Streda / Středa Štvrtok / Čtvrtek Piatok / Pátek Sobota / Sobota Nedeľa / Neděle

       Zľava 44 % – objednávajte na surfmagazin.sk/predplatnePredplatné Kitesurfer 8 vydaní len 21,50 € (39,20 €)                        
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Alexander

Lívia Oldřich

Alexandr

Dorota Vanda

Arpád Věnceslav

Eleonóra

Zlatica

Lenka

Lumír

Vanda Veronika

Valentín Valentýn

Frederik
Frederika Liliana

Veronika Jarmila

Dezider Božena

Jaromír Gizela
Roman
Romana Svatopluk

Erika
Erik
Hromnice Nela

Zdenko Apolena

Ida
Liana Ljuba

Viktor Dorota

Agáta Dobromila

Perla
Ronald Slavěna

Vlasta Patrik

Matej Matěj

Blažej Blažej

Gabriela Mojmír

Miloslava Miloslava

 www.snowboardel.cz 
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Marec / Březen 2020

Etela Petr

Tatiana Hynek

Zoja Milada

Pravoslav Jiřina

Radomír
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Kam na wellness pobyt 
v Chorvátsku? 

-

-

-

-

-

Istria – wellness 
na dosah

-

-

-

-

-

-

Wellness 
a Chorvátsko
Vydajte sa na miesta, kde zrelaxujte všetky svoje zmysly a kde telo aj duša pookrejú. 
Vydajte sa za wellnessom do Chorvátska!

TEXT: PETRA JUHÁSOVÁ FOTO: ARCHÍV CHORVÁTSKEHO TURISTICKÉHO ZDRUŽENIA

VVVedeli ste, že aj hudba vplýva na pro-
duktivitu v práci? Dokáže vám zlepši
náladu, a tak zvýši  vašu produktivitu, 
a to najmä vtedy, ak pracujete na nud-
ných, rutinných alebo monotónnych 
úlohách. Je to však trošku zložitejšie. 
Nikto vám nepovie, aké pesni ky máte 
po úva , aby sa vám pracovalo lepšie. 
Žiadny žáner nie je vyslovene dobrý ani 

zlý. Musíte si vyskúša
na vlastných ušiach, 
o pasuje k vašej práci 

najlepšie. Vedci však zis-
tili, že ak chcete naozaj 
„zamaka “:
1. Nemali by ste 
si púš a  pesni ky,
s ktorými si môžete 
spieva .
Ak obsahujú prive a
zrozumite ného textu, 
môže vás to ruši
pri sústredení, najmä 
ak sa musíte u i
alebo telefonova
i vysvet ova .

2. Nemali by ste po úva  nové 
hity.
Mozog sa dokáže sústredi  len 
na jedno, preto mu nepúš ajte hudbu, 

ktorá ho bude prekvapova , ale piesne, 
ktoré máte dookola napo úvané.
3. Nemali by ste siaha  po demoti-
va ných skladbách. 
Hudba ,,zaberá“ len vtedy, ak vás moti-
vuje a zlepšuje vám náladu. 

Kedy sa hudba nehodí?
Ak pracujete kreatívne, hudba ve mi
nepomáha, a to najmä v prípade, že 
obsahuje text, a teda namáha tie isté 
centrá, ktoré potrebujete na zvládanie 
úlohy. Preto sa vám bude robi  lepšie 
v tichu. Ideálne je, ak nepo úvate
hudbu po as práce, ale 10 – 15 minút 
pred ou, aby ste sa naladili. 
Pracujete alebo študujete v hlu nom
prostredí? Od okolia sa môžete odi-
zolova  aj slúchadlami. Vhodnejšie 
šumy. Pomôžu vám vytvori  lepšie 
podmienky pre prácu a nebudú vás 
ruši . Ak sa budete môc  viac sústredi ,
zvýši sa aj vaša produktivita. Pomôc
si môžete šikovnými aplikáciami, ktoré 
vám navodia atmosféru absolútnej 
koncentrácie i príjemného oddychu. 
Dáž , zvuky v lese alebo lietadlo, o
na to poviete? 

Potrebujete 
sa sústrediť? Počúvajte!
V lete si každý chce spraviť svoju prácu čo najrýchlejšie, ale viete, ako to 
skutočne urýchliť a zvýšiť svoj výkon? Pomôžu vám k tomu šumy a ruchy! 
Vďaka nim zlepšíte svoju koncentráciu aj produktivitu. 

TEXT: SODA.O2.SK FOTO: ISIFA/ SHUTTERSTOCK.SK

Youtube + 3 aplikácie, 
ktoré vám pomôžu 

zlepšiť koncentráciu

Noisli
Jej výhodou je, že funguje 

nielen ako spoplatnená 
aplikácia pre iOS a Android, 
ale aj ako bezplatná webová 

stránka. Nemusíte nič 
sťahovať, stačí ísť na stránku 

a zo širokej ponuky zvukov 
si zapnúť tie, ktoré sa vám 
páčia. Web vám zároveň 

poradí, ktoré zvuky počúvať 
pri práci a ktoré pri relaxe.

White Noise
Okrem mobilných aplikácií 

má možnosti aj pre Windows 
alebo prehliadač Chrome. 
Aplikácie pre iOS aj Andro-
id sú dostupné aj v neplate-

ných verziách.

Spotify a Apple Music
Ak používate služby ako 

Spotify alebo Apple Music, 
nemusíte si sťahovať žiadnu 

špeciálnu aplikáciu. 
Obe ponúkajú množstvo 

playlistov so zvukmi prírody 
alebo s ruchmi, ktoré sú 

vytvorené špeciálne na to, 
aby vám pomohli sústrediť 

sa. Vyskúšajte napríklad play-
list Ambient Nature alebo 

Nature Sounds Radio. 

Youtube
V mnohých situáciách je 
najjednoduchšie ísť na  

Youtube a pustiť si napríklad 
3-hodinové video so zvukmi 

z prírody. Nie je to síce rovna-
ký relaxačný zážitok, ako byť 
vonku, ale keď ste zatvorení 

v kancelárii a potrebujete do-
končiť prácu, je to najmenej 
náročný spôsob, ako k sebe 

prírodu dostať.

Každé percento sa počíta
Rýchlym 4G internetom  
pokrývame viac ako 93 % populácie

IDE ÁLNE JE, 
AK NEPOČÚVATE 
HUDBU POČAS 
PRÁCE, ALE 
10  – 15 MINÚ T 
PRED  ŇOU, 
ABY STE 
SA  NAL ADILI.

O   5 � %  L E P Š Í  Ž I V O T

Tri kúpeľné hotely, 
sedemdesiat procedúr 

Región Hont, 
známy i neznámy 

Zázračná voda 
v Dudinciach
Spomedzi kúpeľných destinácií Slovenska patrí Dudinciam hneď viacero 
prvenstiev. Sú najjužnejšie situované, čomu vďačia za najvyšší počet 
slnečných dní v roku, a ekologicky čisté a tiché prostredie Dudiniec je 
tým najlepším miestom na rýchle načerpanie energie. 

Z

TEXT: REDAKCIA  FOTO: ISIFA/ SHUTTERSTOCK

LIEČEBNÉ INDIK ÁCIE
V Kúpeľoch Dudince si môžete liečiť: 

• choroby obehového ústrojenstva 
• nervové choroby

• choroby pohybového ústrojenstva 
• choroby z povolania 

96 |  R E L A X  |  2 / 2 0 1 8

69

TECHNOLÓGIE
 Tenisky z plastového odpadu

V oceánoch je dnes 
5,25 bilióna kusov plastov. do oceánov 7,2 miliardy 

kilogramov plastového odpadu.

ZAUJÍMAVÉ FAKTY

Zd
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lasty zamorujú oceány a pôdu, zabíjajú zvieratá 

v podobe mikroplastov, ktoré konzumujeme.

Práve on sa spojil s neziskovou organizáciou Parley for the 

tenisky, ktoré sú z viac ako 75 % vyrobené 
z recyklovaného plastového odpadu.

Ak si však predstavujete krehké tenisky zošité z polovice 

energie ako pri behu v inom type tenisiek. Tieto „plastové“ 
tenisky sú tým pádom mimoriadne pohodlné a priedušné.

predsa len zelenšia.

P

ZA ROK 2017 SA PREDALO 
AŽ MILIÓN PÁROV TENISIEK 
VYROBENÝCH Z OCEÁNSKEHO 
PLASTOVÉHO ODPADU.
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VIZIONÁRSKA STAVBA  
NA ZELENEJ LÚKE
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VIZIONÁRSKY PROJEKT 
BOL DOBROU ŠKOLOU 
Odvážni architekti naprojektovali LD 
Smaragd ako priechodný objekt v rámci 
ďalších plánovaných kúpeľných domov. 
Celý suterén mal umožniť prechádzanie 
do tretieho liečebného domu, ktorý sa 
mal začať budovať následne. Preto je 
Smaragd dodnes považovaný za jednu 
z najzaujímavejších budov v Dudinciach.

Stavebný rozmach v Dudinciach 
však nabral také obrátky, že 
výstavba ďalšieho liečebného domu 
(spojeného s LD Smaragd podzemnými 
komunikáciami) sa musela dočasne 
pozastaviť. S budovaním tohto 
liečebného domu sa nakoniec nikdy 
nezačalo. Svetlo sveta však uzrel 
liečebný ústav Sitno, dnes známy pod 
menom Diamant.

V pôvodných zámeroch Viktora 
Uhliarika toho bolo v Dudinciach 
naplánovaného veľa. Napríklad 
ďalšie liečebné domy, kolonáda či 
Dom umenia. Hoci sa všetky ciele 
nezrealizovali, liečebné domy Rubín 
a Smaragd si dodnes zachovávajú 
významné miesto v histórii budovania 
kúpeľníctva na Slovensku. Podľa 
vyjadrenia Ing. arch. Viktora Uhliarika 
sú Dudince akousi školou, a to nielen 
pre architektov. Boli prvými kúpeľmi 
na Slovensku, v ktorých sa v praxi 
postupne odskúšali stavebné projekty, 
a boli výzvou aj pre investorov. Tiež 
tu zistili, ako na rýchlosť výstavby 
vplývajú aj byrokratické schvaľovacie 
rozhodnutia.

9rokov

50 839 000 Kčs
20 dodávateľov

trvala výstavba  
(6/1969 – 5/1978)

stálo vybudovanie

Takmer

sa podieľalo na stavbe

VÝSTAVBA 
LD SMARAGD 
V ČÍSLACH:
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TECHNOLÓGIE
Tenisky z plastového odpadu

Z plastu sa vyrába Z rybárskych sietí vzniká technická 
priadza Econyl a spolu s recyklovaným 
polyamidom potom látka na plavky.

ZAUJÍMAVÉ FAKTY

TENISKY 
Z PLASTOVÉHO
ODPADU Zem je doslova zahltená plastmi – téglikmi, 

slamkami, jednorazovými taškami a riadmi či 
paličkami do uší. Ako si teda s plastovým odpadom 
poradiť? Mohli by sme ho napríklad vybehať!

NA VÝROBU JEDNÉHO PÁRU 
TENISIEK SA POUŽIJE V PRIEMERE 

11 PLASTOVÝCH FLIAŠ.
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Rozmazná vajte 
si telo i tvá r 
Kú pele Spa Aphrodite Rajecké Teplice ponú kajú  š pič kové  beauty pre nežné pohlavie

L
Luxusné estetické štúdio Aphrodite 
beauty poskytuje dokonalú starost-
livos  o telo, postavu a tvár pod a 
najnovších trendov. Zameriava 
sa na lie bu celulitídy, formovanie 
postavy, lifting tváre, vyhladenie 
vrások, anti-aging i telové a tvá-
rové kozmetické rituály.
Sú asné trendy v estetickej 
medicíne preferujú práve neinva-
zívne alebo miniinvazívne ošet-
renia s rýchlym a dlhotrvajúcim 
výsledkom, ktoré vás nevyradia 
z pracovného ani spolo enského 
života. Trendom je urobi  pre seba 
maximum a v o najkratšom ase 
vidie  výsledky. Odborný personál 
Aphrodite beauty dokáže vytvori  
program šitý na mieru pre každú 
ženu. 

Novinkou je 
oenoterapia
Pri problémoch s celulitídou 
sa vynikajúco osved uje kom-
binácia procedúr LPG-Lipo-
massage a Rádiofrekvencia. Ich 
pôsobenie zlepšuje prekrvenie 

a mikrocirkuláciu lymfy v pod-
kožnom tkanive, dochádza 
k lipolýze v tukových bunkách 
a spev uje sa spojivové tkanivo 
v podkoží. Rovnaká kombinácia 
procedúr je vhodná aj ako pod-
pora redukcie hmotnosti a formo-
vania postavy. Pre revitalizáciu 
i vyhladenie a vyživenie pokožky 
má estetické štúdio pripravenú 
širokú škálu telových rituálov. 
V Aphrodite beauty používajú 
na ošetrenie exkluzívne kozme-
tické zna ky a postupy. Talianska 
kozmetika Comfort Zone ponúka 
jeden z najlepších svetových Spa 
konceptov – Himalájsky so ný 
rituál, Tranquillity pro-sleep mas-
sage a Detoxika ný bahenný zábal. 

erstvou novinkou je ošetrenie 
Oenoterapia s francúzskou kozme-
tikou Anne Semonin, ktoré využíva 
antioxida nú silu polyfenolov 
ukrytú v ervenom hrozne. 

Luxusná kozmetika
Bohatá ponuka tvárových ošetrení 
je zameraná na zjemnenie vrások, 
ako aj na regeneráciu a omladenie 
pleti, teda anti-aging. Dlhodobo 
najob úbenejšou beauty tvárovou 
procedúrou je mezotransdukcia. 
Je to neinvazívna alternatívna 
injek ná mezoterapia, ktorá pôsobí 
prostredníctvom frak ných sínu-
sových v n. Tie umožnia prienik 
aktívnych látok až do spodných 
vrstiev pokožky. Mezotrandukcia 
dokáže pomôc  dehydratovanej, 

problematickej a ovisnutej pleti 
odstráni  pigmentové škvrny alebo 
vrásky.
Pri telových, ako aj pri tvárových 
ošetreniach v štúdiu Aphrodite 
beauty používame výlu ne  zna -
kovú kozmetiku Comfort Zone 
a Anne Semonin. Pod a želaného 
výsledku a na základe konzultácie 
s odborníkmi si môžete vybra  
z ponuky viac ako 10 profesionál-
nych tvárových ošetrení. Ak budete 
ma  opä  chu  zrelaxova  a omlad-
nú , vyberte sa do kúpe ov Spa 
Aphrodite v Rajeckých Tepliciach!

Kú pele 
Spa Aphrodite Rajecké  Teplice 

si budujú  znač ku luxusné ho 
kú peľ né ho zariadenia urč ené ho 

pre najná roč nejš iu klientelu. 
Nezabú dajú  na inová cie, 

ktoré  zvyš ujú  kvalitu a rozsah 
poskytovaný ch služ ieb. 

Pod jednou strechou tak ná jdete 
jedineč né termálne bazény 

a saunový  svet, Natural Spa, 
blahodarné  ú č inky termá lnej 
lieč ivej vody, ozdravné  pitné  

kú ry a skvelé beauty pre než né  
pohlavie! 

Viac sa dozviete na 
www.spa.sk.

Pod jednou strechou tak ná jdete 
jedineč né termálne bazény 

a saunový  svet, Natural Spa, 
blahodarné  ú č inky termá lnej 
lieč ivej vody, ozdravné  pitné  

kú ry a skvelé beauty pre než né  
pohlavie! 

Štokholmský maratón

TRÉNINGOVÉ TRIKY A BEŽECKÝ PLÁN 
10 KM POD 60 MIN!

Obťažovanie vám zmení 
ŽIVOT

NAJVYŠŠÍ ČAS NA HRDINSTVÁ!            2  tréningové plányna 4  týždne

EMOCIONÁLNA  PRVÁ POMOC Dokážete sa vyrovnať s duševnými ranami?

Zbavte sa zlozvykov NÁVOD AKO SI UPRATAŤ ŽIVOT

BEHU
ŠTÍHLA VĎAKA

ŽIVOT 
PREDĹŽTE MU

VRHNITE SA NA VIKINGSKÚ ALEBO STREDOMORSKÚ DIÉTU

Sever
PROTIjuhu

AKO SA POSTARAŤ O SVOJ E-BIKE?

DETSKÝ CYKLOŠPECIÁL: VYBERÁME CYKLOVOZÍK, SEDAČKU A BICYKEL 

jún� 2019
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Jak jezdit v silném vetru?

#45 149 KČ • 4.90€ • 100% SURF MAGAZINE
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Štandartné formáty inzercie a PR:

Vybrané špecifi cké formáty inzercie a PR:

 BIK E R 

 RE L A X

 C Y K L IS T IK A

 L ONE LY P L A NE T  S V E T Z V IE R AT  Z Á Z R A ČN Á P L A NÉ TA  P R AV DI VÁ HIS T ÓRI A 

 WINDSURFER /  K I T E SURFER

 2/1 STRANA PR 

 RUNNING

 2/1 STRANA PR 

 2/1 STRANA PR  2/1 STRANA 

 2/1 STRANA PR  2/1 STRANA PR  2/1 STRANA PR  2/1 STRANA PR 
 INZERCIA V MAPE 

 POZÍCIA V MAPE 

 1/1 STRANA PR  1/1 STRANA  1/1 STRANA 
 DO ZRKADLA 

 1/2 VÝŠKA  1/2 ŠÍRKA  1/3 VÝŠKA  1/3 ŠÍRKA 

 1/1 STRANA PR  1/1 STRANA PR  1/1 STRANA PR  1/1 STRANA PR 

 1/1 NOVINKA 

 1/1 NOVINKA 

 1/1 NOVINKA 

 BRANDING 

 BRANDING 

 BRANDING 

 KALENDÁR  PLAGÁT 

 PLAGÁT  PLAGÁT 

 PLAGÁT 

 1/1 NOVINKA  1/1 NOVINKA  BRANDING  BRANDING 

 KALENDÁR 

 INZERCIA V MAPE 

 POZÍCIA V MAPE 

Prehľad všetkých formátov na str. 23 Prehľad všetkých formátov na str. 27

Prehľad všetkých formátov na str. 13

Prehľad všetkých formátov 
na str. 25

Prehľad všetkých formátov 
na str. 29

Prehľad všetkých formátov na str. 7Prehľad všetkých formátov na str. 3

Prehľad všetkých formátov na str. 19

Prehľad všetkých formátov na str. 17

 Z-GATE  1/1 STRANA PR  2/1 STRANA PR  Z-GATE  2/1 STRANA PR  1/1 STRANA PR 

 1/1 STRANA PR 

 Z-GATE 

 Z-GATE 

 1/1 STRANA PR  Z-GATE 
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Prečo má budovanie povedomia o vašej značke stále zmysel?

Zdroj: Les Binet and Peter Field, Media in Focus: 
Marketing Effectiveness in the Digital Era, IPA

Reklama a PR v časopisoch sú jedným z najlepších prostriedkov na dlhodobé budovanie povedomia o značke (brand building) a vďaka 
tomu aj na dlhodobo udržateľný rast predaja produktov. Prečo je brand building taký dôležitý aj v dobe naháňania okamžitej návratnosti 
z marketingových kampaní? Viac hovorí výskum britského Inštitútu podnikateľov v reklame IPA.

Porovnanie efektivity: 
Budovanie povedomia o značke VERZUS Marketing cielený na okamžitý predaj

      6 mesiacov
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Marketing cielený na okamžitý predaj – len krátkodobý rast predaja
Budovanie povedomia o značkej – dlhodobý nárast predaja

Marketing cielený na okamžitý predaj
Výsledok: okamžitý, ale len krátkodobý rast 

predaja abpotreba neustálej investície 
na aktiváciu ďalšieho predaja

Budovanie povedomia o značke
Výsledok: pomalý, ale stabilný a dlhodobý 

nárast predaja a zvýšenie ziskovosti

Aký je rozdiel vo výsledkoch?

Budovanie povedomia 
o značke

Marketing cielený 
na okamžitý predaj

Buduje vzťah 
zákazníka k značke

Využíva vzťah 
zákazníka k značke

Pozitívne ovplyvňuje 
budúce predaje

Okamžité zvýšenie 
predaja

Široký zásah Veľmi úzky zásah

Dlhodobý efekt
Krátkodobý efekt len 

počas trvania kampane

Pozitívne pôsobí 
na emócie zákazníka

Zákazníka len presviedča, 
aby kúpil produkt

Inzertné podmienky

1. Vydavateľstvo sa zaväzuje zaslať 
objednávateľovi bezplatne 2bks výtlačkov 
časopisu vblehote 14 dní odbvydania časopisu.

2. Vydavateľstvo vystaví faktúru dob3 dní 
pobvydaní časopisu.

3. Objednávateľ je povinný uhradiť faktúru 
vystavenú vydavateľstvom dob14 dní odbdátumu 
jej vystavenia. Bankové spojenie vydavateľstva 
bude uvedené nabfaktúre.

4. Vbprípade omeškania objednávateľa sbúhradou 
faktúry je vydavateľstvo oprávnené uplatňovať 
si voči objednávateľovi úrok zbomeškania 
vobvýške 0,05 % zbfakturovanej sumy 
zabkaždý deň omeškania abzároveň nezaradiť 
dobpripravovaných titulov ďalšiu objednanú 
inzerciu.

5. Reklamácie sa prijímajú dob14 dní odbexpedície 
titulu, vbktorom bol inzerát uverejnený.

6. Vydavateľ si vyhradzuje právo neuverejniť 
inzerát, ktorý by bol vbrozpore sbetikou alebo by 
poškodzoval jeho záujmy.

7. Objednávateľ berie nabvedomie skutočnosť, že 
storno poplatky zabodstúpenie odbobjednávky sú:

a) 50 % pri stornovaní pred ofi ciálnym 
termínom uzávierky objednávok daného čísla 
časopisu (podľa edičného plánu),
b) 100 % pri stornovaní pobofi ciálnom termíne 
uzávierky objednávok daného čísla časopisu 
(podľa edičného plánu).

8. Vbprípade neuhradenia faktúry vbtermíne 
splatnosti si vydavateľ vyhradzuje právo 
nabdoúčtovanie poskytnutej zľavy.

9. Pre potreby uverejnenia inzercie klienta 
vbtituloch vydavateľstva Sportmedia hradí 
výrobu podkladov vydavateľ. Inzerát sa tak 
stáva majetkom vydavateľstva. Vbprípade 
záujmu klienta obodkúpenie inzerátu je cena 
výroby stanovená nab10 % zo základnej ceny 
inzercie.

10. Podklady nabinzerciu: PDF sbrozlíšením 300 dpi, 
farebnosť CMYK.   

 Vydavateľ nezodpovedá zabkvalitu uverejnenej 
inzercie vbprípade dodania iného podkladu 
abzároveň nezodpovedá zabkvalitu vbprípade 
nedodania digitálneho nátlačku.

Komu volať?

Lenka Lukačovičová
+421 910b908b725
lenka.lukacovicova@sportmedia.sk

Silvia Hegyiová 
+421 917 290 155 
silvia.hegyiova@sportmedia.sk

Katarína Lešková 
+421 910 707 741
katarina.leskova@sportmedia.sk

Jakub Smoliga
+421 905b921b521
jakub.smoliga@sportmedia.sk

Robert Hošták
+421 915b725b198
robert.hostak@sportmedia.sk

Kancelária: 
Sportmedia, s. r. o.
Lamačská cesta 45
841b03 Bratislava 42

Fakturačné údaje: 
Sportmedia, s. r. o.
NabHrebienku 35
811b02 Bratislava
IČO: 43b878b971
IČ DPH: SK2022530213


